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Exclusion ¼viotZu½ & i`’BHkwfe & 

 Hkkjrh; lekt esa viotZu fofHkUu :i esa ifjyf{kr gksrk jgk gSA tSls&Hkkjrh; 

lekt esa igys tkfrxr HksnHkko] fuEu@mPp tkfr oxZ esa foHksn fd;k tkrk FkkA 

eafnj izos”k] osn iqjk.k v/;;u vkfn fu’ks/kA ftls ge izR;{k viotZu (Direct 

Exlusion) dg ldrs gSaA 

 fo|ky;ksa ds lanHkZ esa Hkh viotZu dh Hkkouk ifjyf{kr gksrh jgh gSA tSls&;fn 

f”k{kdksa esa ;g /kkj.kk gks tk, fd tkfrxr HksnHkko ds dkj.k fuEu tkfr ds cPps 

:fp ugha ysrs] tYnh lh[k ugh ikrs ,oa dqN ds izfr ;g /kkj.kk jgs fd cPps :fp 

ysrs gSa] tYnh lh[krs gSaA ;g HksnHkko iw.kZ O;ogkj Hkh viotZu (Exlusion) gksxkA 

 D;ksafd “kkykvksa esa orZeku esa leLr cPpksa ds fy, leku volj gksus ij Hkh 

HksnHkkoiw.kZ O;ogkj gksus ij volj dh lekurk lekIr gksus yxrh gSA tks viotZu 

gksxkA 

 vkfFkZd fLFkfr esa Js.khdj.k] ySafxd laosnu”khyrk dk vHkko] iwokZxzg] detksj oafpr 

oxZ izos”k oftZr gks rks Hkh viotZu gksxkA 

Exclusion ¼viotZu½ & vo/kkj.kk 

,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk fdlh O;fDr dk O;fDr;ksa ds lewg dks eq[;/kkjk ls 

fudkydj lhekUr ¼ekftZu½ ij igqapk fn;k tkrk gSA ftuesa O;fDr ;k O;fDr;ksa dk 

lewg iw.kZ lekos”ku ls i`Fkd gks tkrs gSaA tSls& O;fDr dk f”k{kk] LokLF;] ifjogu] 

vkokl vkfn ls oafpr gksukA izk;% fyax] /keZ] tkfr;rk] Hkk’kk ,oa fu%”kDrrk ds dkj.k 

viotZu gksrk gSA 



f”k{kk iz.kkyh esa viotZu (Exlustion) 

1- thou dh izkFkfed vko”;drkvksa ls fu’ks/k tks cPps dh lh[kus@f”k{kk ds fy, 

vko”;d gSA 

tSls & cPpksa dks ;fn LokLF; lqfo/kk,a] ?kj] Hkkstu] diM+k] lqj{kk tSls lqfo/kk,a 

vizkIr gksxh rks og f”k{kk xzg.k djus ls rks oafpr jgsxkA 

2- Ldwy esa izos”k ugha ys ikuk ¼Exclusion from Admission into School½ & 

vfHkHkkodksa dh vkfFkZd fLFkfr detksj] Qhl nsus esa vleFkZ izos”k ysus ds fy, 

fu/kkZfjr ukElZ dk iwjk ugha dj ikus ds dkj.k Ldwy esa izos”k ls cPps oafpr jgsaxsA 

3- “kkykvksa ds “kSf{kd dk; Zdzeksa esa fu;fer vkSj lrr :i ls lgHkkfxrk ugha djus 

ds dkj.k viotZu gksuk &  

cPpk sa dh “kkyk esa fu;fer mifLFkfr ugha] ekrk&firk ds nwljs “kgjksa esa iyk;u 

djus ds dkj.k cPpksa dh mifLFkfr ugha gks ikrh] ?kj@d`f’k ds vU; dk;ksZa esa 

layXu jgus ds dkj.k] “kkjhfjd] vLoLFkrk vkfn dkj.kksa ls “kkyk esa “kSf{kd dk;ZØe 

esa mu cPpksa dk Exclusion gksrk gSA 

4- “kkykvksa esa d{kk f”k{k.k izfØ;k dk cPpksa ds Lrj ds vuqdwy] :fpdj] uokpkjh 

iz;ksx vkfn ugha gksus dh fLFkfr esa Exclusion viotZuA  

f”k{k.k vf/kxe izfØ;k & cPpksa dh vf/kxe “kSyh ds vuq:i ugha gksus ij mudh 

“kSf{kd vko”;drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh] vf/kxe lalk/kuksa dk mfpr iz;ksx 

ugha fd;k tkrk] “kkykvksa esa lalk/kuksa dh deh] “kkykvksa esa dHkh&dHkh tkfrxr] 

fyax ,oa vU; dkj.kksa ls HksnHkko gksuk] i{kikr iw.kZ O;ogkj] cPpksa ls vkil esa ,d 

nwljs ds lkFk xyr O;ogkj vkfn udkjkRed dkj.kksa ls cPpksa dk viotZu gksukA 

5- lekt@leqnk; ds fodkl esa orZeku “kSf{kd dk;ZØe dk ;ksxnku ugha gksus dh 

fLFkfr esa viotZu& 

“kkykvksa esa “kSf{kd ikB~;Øe@vf/kxe vuqHko dk mi;ksx cPps ugha dj ikrs] 

lS)kafrd Kku dh iz/kkurk] dkS”ky ;qDr lekt mi;ksxh dk;Z@ O;olkf;d dkS”ky 

vkfn dh deh vf/kxe vuqHko dk lhfer mi;ksx gh gks ikrk gSA 



6- fu%”kDrrk dh fLFkfr esa viotZu & 

 “kkjhfjd :i ls fu%”kDrrk 

 Learning difficulties (Learning) 

 Ekufld fu%”kDrrk 

fofHkuu fu%”kDrrk ds dkj.k cPpksa dk “kkyk esa izos”k oftZr gks tkrk gSA 

HksnHkko ds dkj.k fo”ks’k “kkykvksa esa izos”k ysuk fnO;akx cPpksa ds fy, “kkykvksa 

esa HkkSfrd lalk/kkuksa] vf/kxe lalk/kuksa dk vHkko gksrk gSA f”k{kd Hkh izf”kf{kr 

ugha gksrsA cPpksa@f”k{kdksa dk fnO;akx cPpksa ds lkFk HksnHkkoiw.kZ O;ogkj 

vkfn dkj.kksa ls fu%”kDr cPpksa dk viotZu gksrk gSA 

 Causes of Impact of Exclusion ¼vitoZu ds dkj.k ,oa izHkko½ 

1- “kkykvksa esa ntZ la[;k (Enrollment) esa fHkUurk & xzkeh.k ,oa “kgjh “kkykvksa esa 

viotZu ds dkj.k ntZ la[;k esa varj vk tkrk gSA ;fn cPpksa dk izos”k ls oafpr 

j[kk tk,A 

2- detksj@oafpr oxZ ds cPpksa dks tks “kSf{kd lqfo/kkvksa ls viotZu ds dkj.k oafpr 

jgrs gSaA f”k{kk dh eq[; /kkjk ls tqM+ ugha ikrs gSaA 

3- fu%”kDrrk ds dkj.k viotZu & fnO;kax cPps “kkykvksa esa Lo;a ds lkFk izfrdwy 

O;ogkj gksus ds dkj.k “kSf{kd lqfo/kkvksa ls oafpr gks tkrs gSaA “kkyk esa izos”k gksus 

ds ckn Hkh mudks viotZu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

4- Gender inequality ¼fyax vlekurk½ & lekt eas fyax vlekurk ds dkj.k 

fyax foHksnhdj.k (Gender discriminality) gksrk gSA ijLij vkSj viotZu dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA f”k{kk ds {ks= esa leku volj izkIr ugha gks ikrkA 

5- f”k{kdksa dk izfrjks/kkRed O;ogkj & “kkyk esa f”k{kdksa dk O;ogkj & cPpksa ds 

vuqdwy ;fn ugha gksrk vkSj os izfrjks/k djsa rks Hkh cPpksa esa viotZu gksrk gSA 

6- “kkyk esa fe=ksa ds }kjk lg;ksx ugha djuk & “kkyk@d{kk esa nksLrksa ds }kjk mfpr 

O;ogkj ugha djuk] vieku djuk] frjLd`r djuk] uhpk fn[kkuk] mis{kk ;k 



nqO;Zogkj djuk] galh mM+kuk vkfn vlg;ksxkRed O;ogkj cPPksa dk “kkyk ls 

viotZu dk Hkh dkj.k curk gSA 

7- “kkyk@d{kk@lekt esa ;ksX;rk ds vuq:i mfpr volj dk u feyuk & cPpkas 

dks mudh ;ksX;rk ds vuqlkj vfHkO;fDr dk dk;Z djus] f”k{kk izkIr djus dk] 

f”k{kk ds :iksa esa fHkUurk vkfn dk volj izkIr u gksus ij cPpksa esa viotZu gksrk 

gSA 

8- vko”;d lalk/kuksa dh lqfo/kk u feyuk & lekt@”kkyk esa {kerk vuq:i dk;Z 

djus ds fy, ;fn mfpr lalk/ku cPpksa dks izkIr ugha gksrs rks Hkh muesa viotZu 

gksrk gSA 

tkfr@jax@/keZ@”kSf{kd fLFkfr@O;olkf;d fLFkfr@ukSdjh@jgu&lgu@HkssnHkko 

vkfn Hkh viotZu ds dkj.k gksrs gSA 

9- lkekftd viotZu (Social Exclusion)- 

mijksDr dbZ dkj.kksa ls tc O;fDr iwjh rjg ls ;k lewg ls fu’dkflr gks tkrk 

gS rFkk lekt dh eq[;/kkjk ls fudkydj lhekUr ¼ekftZu½ rd igqapk fn;k tkrk 

gS] rks ge dg ldrs gSa fd mldk lkekftd viotZu (Social Exclusion) gqvk 

gSA 

mu jhfr;ksa dks lanfHkZr djrk gS] ftuesa O;fDr ;k O;fDr;ksa dk lewg foLr̀r lekt 

esa iw.kZ lekos”ku ls i`Fkd gks tkrs gSaA ;g O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewgksa dks f”k{kk] 

Hkkstu] vfuok;Z oLrqvksa] LokLF;] ifjogu] vkokl vkfn ls oafpr gks tkrs gSaA 

mnkgj.k & 

igyh voLFkk & Exclusion from Mainstream- 

,d cPpk ftlesa learning difficulties ds y{k.k gSaA lkekU; cPpksa ls dqN vyx 

O;ogkj djrk gSA mldk dFku gS fd esjs Hkh leku vf/kdkj gS] eq>s vU; dh rjg 

leku volj feys] esjs Hkh thou ds vuqHko ,sls gS] tks lkekU; cPpksa dks feyrs gSa rks 

eq>s Hkh LkkekU; cPpksa ds lkFk Ldwy esa i<+uk gSA firk ds }kjk Hkh cPps dh f”k{kk ds 

fy, euksfpfdRld ,oa f”k{kk vf/kdkfj;ksa ,oa iz”kkldksa vkfn ls vR;ar iz;kl ds ckn 



“kkyk esa izos”k izkIr djus dh vuqefr izkIr dh rRi”pkr~ cPps dks “kkyk esa izos”k 

feykA lkekU; cPpksa ds lkFk “kkyk esa izos”k ls iwoZ cPpk “kSf{kd viotZu 

(Educational Ex lusion) dh fLFkfr esa FkkA 

nwljh fLFkfr (Exclusion in Mainstream School) – 

cPpksa dks “kkyk esa izos”k rks feyk] ijUrq ogka mlds lkFk vU; cPpksa ,oa f”k{kd dk 

O;ogkj] mlds izfr izfrdwy FkkA fdlh Hkh “kSf{kd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk ugha yh 

tkrh FkhA bu ifjfLFkfr;ksa esa cPPkk rukoxzLr gks x;k] Lo;a dks vdsyk eglwl djus 

yxk] mlus Ldwy NksM+ fn;kA “kkyk esa jgdj Hkh mlds lkFk Exclusion viotZu 

gqvkA 

vkadyu & 

1- Social Exclusion ¼lkekftd viotZu½ ds le; cPpksa dh ekufld fLFkfr dSlh 

gksrh gSA 

2- fo|ky; esa Exclusion ¼viotZu½ ds mnkgj.k izLrqr djsaA 

 

Inclusion ¼lekos”ku½ % vo/kkj.kk 

 f”k{kk dk lekos”khdj.k dk vk”k; fd “kSf{kd vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

lkekU; ,oa fofHkUu izdkj dh ;ksX;rk,a j[kus okys cPpksa dks] ,d leku ,d 

lkFk f”k{kk nh tkrh gSA 

 lekos”kh ,d ,slh vo/kkj.kk gS] ftlesa lekt ds lHkh oxksZa dh f”k{kk xzg.k 

djus esa voljksa dks lekurk iznku djuk rFkk f”k{kk ,oa dkS”ky ds fy, cPpksa 

dks l”kDr djuk gksrk gS] vFkkZr voljksa dh lekurk ds lkFk cPpksa ds fodkl 

dks c<+kok nsuk gSA 

 lekos”ku ds varxZr fcuk HksnHkko ds lHkh oxZ ds cPpksa dks ¼lkekU;] fu%”kDr] 

oafpr oxZ] lHkh tkfr] /keZ] fyax] vkfFkZd foHksn½ lkekU; cPpksa dh rjg “kSf{kd 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dk vf/kdkj gSA 



 lekos”kh f”k{kk ds varxZr cPpksa dh “kkjhfjd] ckSf)d] ekufld] lkekftd ,oa 

lkaLd`frd fofHkUurkvksa dks igpku dj mudh voLFkkvksa dks Lohdkj dj mudks 

leqfpr fodkl ds volj iznku fd, tkrs gSaA 

mnkgj.k & 

igyh fLFkfr & ,d fu%”kDr cPps dk dFku & eSa igys ftl Ldwy esa Fkk] ogka 

esjs lkFkh ,oa f”k{kd eq>ls vuqdwy O;ogkj ugha djrs Fks] ;gh izfrdwy O;ogkj 

esjs Ldwy NksM+us dk dkj.k cukA 

nwljh fLFkfr & cPps dk dFku & cPps ds }kjk ftl Ldwy eas izos”k fy;k x;k] 

ogka cPpksa vkSj f”k{kdksa dk O;ogkj cgqr gh lg;ksxkRed Fkk] esjs nksLr cu x,] 

d{kk esa lgHkkfxrk gksus yxh] fe=or O;ogkj] f”k{kd ,oa cPpksa ds e/; ik;k x;kA 

fo|ky; esa leLr xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk dk volj feyus yxk ,oa “kkyk esa 

cus jgus gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuhA 

mijksDr nwljh ifjfLFkfr lekos”ku dks n”kkZrk gSA 

Impact of Inclusion ¼lekos”kh f”k{kk dk izHkko½ & 

 lekos”kh f”k{kk ds ek/;e ls lekos”ku (Inclusion) dk izHkko ldkjkRed 

gksrk gSA 

 blesa f”k{kd] cPpsa ,oa fo|ky; esa iz”kkld ,oa vU; deZpkfj;ksa esa lg;ksx 

,oa ,drk ls vuqdwy ifjfLFkfr;ka curh gS] ftuls “kSf{kd mUufr gksrh gSA 

 blesa lkekU;] fnO;kax cPpksa ds e/; lg;ksx dh Hkkouk vkrh gS] ,dhdj.k 

gksrk gSA lekurk ds fl)kar dk vuqikyu gksrk gSA 

 bl f”k{k.k O;oLFkk esa fnO;kax cPpksa esa izse] n;kyqrk] lek;kstu] lgk;rk 

,oa HkkbZpkjk vkfn tSls lkekftd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA 

 lekos”kh f”k{kk O;olLFkk esa fnO;akx cPps ,oa vU; oafpr oxZ ds cPpksa dks 

lkekU; cPpksa ds lkFk ekufld :i ls izxfr djus dk volj izkIr gksrk 

gSA 



 lekos”kh f”k{kk O;oLFkk esa /keZ] fyax] tkfr] fu%”kDrrk vkfn ds foHksn ds 

fcuk lglacaf/kr ,oa lek;ksftr :i esa jgdj cPps f”k{kk xzg.k djrs gSaA 

 oS;fDr fofHkUurkvksa ds QyLo:i lekos”kh f”k{kk O;oLFkk dk vf/kd egRo 

gSA 

 dqaBk rFkk ruko dks lekIr djus ds fy, lekos”kh f”k{kk O;oLFkk vf/kd 

egRo j[krh gSA 

 leL;kRed cPps cuus ls jksdus esa lekos”kh f”k{kk O;oLFkk vko”;d gSA 

 O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vuqlkj cPpksa dks lekos”kh f”k{kk iznku dh tkrh 

gSA 

 lekos”kh f”k{kk dk eq[; fl)kar HksnHkko jfgr f”k{kk gSA 

 lekos”kh f”k{kk O;oLFkk esa fnO;akx] lh[kus esa eancqf)] ekSf[kd lapkj esa 

fHkUurk] vf/kxe dfBukbZ;ka okys cPpksa dh igpku dj muds fy, fof”k’V 

dk;ZØe cuk, tkrs gSaA fofHkUu lgk;d izfof/k;ka miyC/k djkbZ tkrh gSA 

 “kkjhfjd :i ls fHkUurk okys cPpksa dh igpku dj mudh fpfdRlk ds 

lkFk&lkFk f”k{kk iznku dh tkrh gSA 

 vlqfo/kk ;qDr@oafpr cPps rFkk lkaLd`frd :i ls vYila[;d cPpksa dsk 

igpku dj mudks Hkh O;oLFkk miyC/k djkbZ tkrh gSA 

 laosxkRed :i ls ijs”kku cPpksa dks Hkh f”k{k.k O;oLFkk vko”;drkuqlkj dh 

tkrh gSA 

 lekos”kh f”k{kk uhfr ds varxZr lkekU; f”k{kk laLFkkvksa esa fof”k’V f”k{kk 

dk;ZØeksa dks mi;ksx djus ds fy, lalk/ku ,tsalh ds :i esa lHkh ds fy, 

lsok,a miyC/k djuk “kkfey gksrk gSA 

 lekos”ku esa “kkyk ,d leqnk; ds :i esa gksrh gS] fo”ks’k vko”;drk okyk 

cPpk Hkh ,d lnL; gksrk gSA iwjk leqnk; ,d lkFk lh[krk gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa fo”ks’k vko”;drk okys cPps fo”ks’k fo|ky;ksa esa ugha Hksts 

tkrs] vr% lekos”kh “kkykvkssa esa cPpksa dks Hkstuk mi;ksxh gSA 



 f”k{kk dh lkoZHkkSfedrk gsrq mi;skxh gSA 

 laoS/kkfud mRrjnkf;Ro dk fuoZgu gksrk gSA 

 

vkadyu & 

1- lekos”ku ,oa viotZu esa fHkUurk dks mnkgj.k }kjk O;Dr djsaA 

2- lekos”kh f”k{kk dh vo/kkoj.kk ,oa egRo dks le>kb;sA 

 


