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Objective :-   

1- ch-,M- izf”k{kkFkhZ laKku ¼ cognition½ dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA  

2- laKkukRed izfØ;k ds fofHkUu vk;keksa dh le> fodflr gksxhA  

3- fofHkUu ekufld fØ;kvksa esa fHkUurk ls laKkukRed esa O;fDrxr fofHkUurk 

ds dkjdksa ls voxr gksaxsA  

Content :-  Individual difference in cognition 

laKku ¼cognition½dh vo/kkj.kk %&  

 ;g ,d ,slh ckSf)d izfØ;k gS] ftlesa fopkjksa] vuqHkoksa rFkk laosnukvksa ls 

Kku rFkk le> izkIr djus dh izfØ;k gksrh gSA  

 laKku ds vUrxZr euq’; dh fofHkUu ekufld fØ;kvksa dk leUo; gksrk gS] 

ftuesa] /;ku] Lej.k] fu.kZ; ysuk] fpUru ewY;kadu] rkfdZd {kerk] leL;k 

lek/kku] Hkk’kk fuiq.krk vkfn lfEefyr jgrk gSA  

 tc ge f”k{k.k vkSj lh[kus dh izfØ;k esa laKkukRed i{k ¼cognitive 

aspect ½ ij cy nsrs gS] rks bldk vFkZ gksrk gS] fd ge rF;ksa vkSj 

vo/kkj.kkvksa ¼Concept½ dh le> ij cy nsrs gSA  

  laKkukRed izfØ;k bl ckr ij cy nsrh gS] fd O;fDr fdl 

izdkj lksprk gS fdl izdkj eglwl djrk gS vkSj fdl izdkj O;ogkj djrk 

gS] ;g lEiw.kZ izfØ;k vius vUnj Kku ds lHkh :iksa rFkk Le`fr] fpUru    

¼ Thinking½ izsj.kk ¼Motivation½ vkSj izR;{khdj.k ¼Perception½ vkfn 

“kkfey djrh gSA  



Individual difference in cognition 

O;fDr fofHkUurk ds dkj.k O;fDr;ksa esa laKkukRed i{k esa Hkh fHkUurk gksrh 

gSA tSls %&  

1- fdlh m|hid ¼ Stimulus½ ds izfr /;ku ¼Attention½ yxkus esa fHkUurk %& 

fdlh m|hiu ds izfr dksbZ O;fDr@cPpk fdl izdkj izfrfØ;k nsrk gS] ;k 

/;ku nsrk gS ;g ckr ml m|hiu dh fo”ks’krkvksa ;k okrkoj.k laca/kh 

ifjfLFkfr;ksa ij gh fuHkZj ugh] djrh cfYd ml O;fDr dh :fp;k¡] iz—

fr;ksa vfHkizsjd ¼Motivate½] ekufld foU;kl ¼Mental set½] vfHko`fRr 

¼Attitude½] vknrs rFkk LoHkko ¼Habit and Temprament½] vkfn dkjd O;fDr 

dks fdlh m|hiu dk;Z esa /;ku yxkus ;k izfrfØ;k djus dk izHkkfor djrs 

gS QyLo:i laKkukRed i{k esa fHkUurk gksrh gSA  

2- izR;{khdj.k ¼Perception½ dh izfØ;k esa fHkUurk %& laKkukRed izfØ;k esa 

izR;{khdj.k ds }kjk okrkoj.k esa mifLFkfr m|hiu dk Kku vkSj cks/k gksrk 

gSA O;fDr ds dsfUnzd vaxksa dk LokLF; ,oa dk;Z iz.kkyh ¼The health and 

functions of sense organs½ es afdlh izdkj dk 

nks’k@fodkj@izHkkoghu@izHkkoiw.kZ <ax ls dk;Z djuk izR;{khdj.k dks 

izHkkfor djrk gSA O;fDr dh ifjiDork] ekufld ,oa laosnukRed voLFkk 

Hkh izR;{khdj.k dks izHkkfor djrh gSA bl izdkj fdlh Kku ds izR{khdj.k 

esa fHkUurk ds dkj.k muds laKkukRed i{k esa Hkh fHkUurk gksrh gSA  

3- Le`fr Memory & Le`fr ,d laKkukRed izfØ;k gSA lh[ks gq, Kku dks Le`fr 

esa j[kus esa dbZ dkjd tsls & O;fDr dh “kkjhfjd] ekufld voLFkk] lh[kus 

dh bPNk] vo/kku] rjhds] vf/kd ls vf/kd bfUnz;ksa dk iz;ksx okrkoj.k 

vkfn dkjd izHkkfor djrs gSA fofHkUu dkjdksa ds izHkko ls Le`fr {kerk esa 

fofHkUurk ds dkj.k O;fDr ds laKkukRed izfØ;k izHkkfor gksrh gSA  

4- fpUru ¼Thinking½ & fpUru] ekufld fØ;k dk KkukRed i{k gS tks O;fDr 

Critical thinking ij tksj nsrk gS vkSj fdlh fu’d’kZ ij igqaprk gS] rFkk tks 

fdlh dk;Z dks djus ds iwoZ fpUru dk iz;kl ugh djrk rks muds 



laKkukRed i{k esa fHkUurk gksxhA O;fDr ds fdlh dk;Z dk fo”ys’k.k djus 

esa vUrj gksxkA Cognition ds eq[; vk;ke gS& fo”ys’k.k djuk fpUru djus 

esa fHkUurk dk dkj.k O;fDr ds Hkk’kk vkSj lEizs’k.k] laosx] “kkjhfjd fodkl] 

lek;kstu {kerk ,oa vlkeU; O;ogkj vkfn dkjd gks ldrs gSA  

Self concept ¼vkRecks/k½ %&  

O;fDr;ksa esa vius ckjs esa vyx&vyx vkRe cks/k dh izfØ;k 

gksrh gS] ftlls muds laKkukRed i{k esa fHkUurk gksrh gSA  

vfHk:fp laca/kh Hksn ¼Difference in interest½ %&  

vfHk:fp ,d ,slh fof”k’V ;ksX;rk gksrh gS tks O;fDr dks 

fof”k’V {ks= esa okafNr Lrj dh fuiq.krk izkIr djus esa lgk;rk iznku djrh 

gS] vr% O;fDr esa vfHk:fp;ksa esa fHkUurk ds dkj.k mu vfHk:fp;ksa ds vuq:i 

laKkukRed i{k esa fHkUurk gksrh gSA  

 

izR;; fuekZ.k ¼Concept formation½ %&  

izR;; fØ;k”khy KkukRed eukso`fr Cognitive gS izR;; dk 

vk/kkj iwoZ vuqHko gksrk gS izR;; fuekZ.k dh izfØ;k esa ikfjokfjd okrkoj.k] 

lekt] “kkyk okrko.k] vuqdj.k {kerk vkfn izHkko Mkyrs gS vr% izR;; 

fuekZ.k esa O;fDrxr fHkUurk ds dkj.k O;fDr ds laKkukRed i{k esa fHkUurk 

ikbZ tkrh gSA  

rkfdZd ;ksX;rk ¼Reasoning ability½ %&  

rdZ fpUru dh ,d izfØ;k gS] fu’d’kZ fudkyuk rdZ dk 

izeq[k rRo gS] rdZ djus dh izfØ;k fHkUu gks ldrh gS] tSls & dksbZ O;fDr 

iwoZ vuqHko] n`’VkUrksa] iz;ksx ds vk/kkj ij fu’d’kZ ij igqaprk gS ¼Inductive 

Reasoning ability½ dksbZ O;fDr iwoZ ls fu/kkZfjr fopkjksa dks xzg.k dj mldh 

lR;rk dks izekf.kr djrk gS ¼Deductive Reasoning ability½ vr% rdZ 

djus ds vk/kkj ij laKkukRed i{k esa fHkUurk jgrh gSA  



leL;k lek/kku ;ksX;rk ¼Problem Solving ability½ %&  

O;fDr ds rkfdZd fpUru djus dk rjhdk] fu.kZ; ysus dh 

{kerk lha[kus dh {kerk ,oa :fp vkfn dkjd leL;k lek/kku ;ksX;rk dks 

izHkkfor djrh gSA vr% lKkukRed i{k esa fHkUurk gksrh gSA  

vuqokaf”kdh ¼Genetics½ %&  

O;fDr ds Cognitive aspect dks mudh Genetics y{k.k izHkkfor 

djrs gSA cPpksa ds ekufld U;wUrk ¼Mental Deficiency½ rFkk mudh 

laKkukRed dk;Z iz.kkyh esa fodkj ds fy, tsusfVd Hkh mRrjnk;h gksrk gSA  

Hkk’kk ¼Language½ %&  

Hkk’kk vkSj Hkk’kk fodkl laKkukRed izfØ;k gS tks O;fDr dks 

vius fopkjksa dk lais’k.k djus esa dk;Z djrh gS vr% Hkk’kk esa fofo/krk fopkjksa 

,oa lEizs’k.k esa fHkUurk ds dkj.k laKkukRed i{k esa O;fDrxr fHkUurk gksrh 

gSA  

vf/kxe ¼Learning½ %&  

tks O;fDr u;k lh[kus ds fy, rRij gksxk] rFkk tks rVLFk 

gksxk oks mu O;fDr;ksa esa laKkukRed i{k esa fHkUurk gksxhA Learning 

difficulties Hkh laKkukRed i{k dks izHkkfor djrh gS tSls & Dyscalculia 

Dysgrapha and dyslexic, gdykuk] okdnks’k] Hyperadene vlarqyu] 

nonverbal learning disabilities vkfn Learning difficulties ds vk/kkj ij 

fofHkUu oxZ ds cPpksa ls laKkukRed i{k esa fHkUurk gksrh gS] tSls Listening, 

speaking, reading, writing and mathematics vkfn ;ksX;rkvksa esa fHkUurk gksrh 

gSA  

“kkjhfjd LokLF; %&  

[kkuiku ,oa “kkjhfjd LokLF; Hkh KkukRed i{k dks izHkkfor 

djrk gSA vr% ikSf’Vd vkgkj ysus gsrq izsfjr djsa “kkjhfjd O;k;ke] ;ksx 

vkfn O;fDr ds Cognition function dks izHkkfor djrs gSA  



Okrkoj.k ls izkIr vuqHko %& 

laKkukRed i{k esa okrkoj.k ls izkIr vuqHko ds vk/kkj ij 

O;fDr ds KkRed i{k esa fHkUurk gksrh gSA 

vkdyu %&  

1- cPpksa ds laKkukRed i{k esa O;fDrxr fofHkUurk ds vk;keksa dks mnkgj.k 

}kjk Li’V djsaA  

2- Cognition dh vo/kkj.kk mnkgj.k }kjk Li’V djsaA  

 


