
           ge fo|kFkhZ esa fdldh tkap djsa ;k fdldk vkadyu djs & 

 

izLrkouk -&  

               gekjh “kSf{kd izfd;k dk eq[; mnn~s”; ;k y{; fo|kFkhZ dk lokZaxh.k 

fodkl djuk gSaA d{kk f”k{kd ds :Ik esa bu y{;ksa dh iw.kZ izkfIr yxHkx vlaHko izrhr 

gksrh gSA tc rd og bu y{;ksa dk fo”ys’k.k dj Ik;kZIr tkudkjh izkIr ugh dj ysrkA 

,d v/;kid ds fy, ;g tkuuk vko”;d gS fd mUgsa D;k izkIr djuk gSa] og mnns”; 

D;k gksrs gS] muesa D;k fo”ks’krk gksrh gS] og fdrusa izdkj dh gksrh gS] fo|kfFkZ;ksa ds 

O;SfDrd xq.kksa dh igpku o fodkl fdl izdkj djsaA 

        ewY;kadu mnns”; vk/kkfjr gh gksrs gS] ewY;kadu fo|kFkhZ esa okafNr mnns”;ksa 

dh izkfIr dh tkap ;k igpku djrk gSA ewY;kadu ;k vkadyu fdlh Hkh izdkj dk gks] 

mlesa iwNs tkus okys iz”u fdlh fuf”pr mnns”; dks izkIr djrs gSA ;fn iz”u fdlh 

mnns”; vk/kkfjr u gks rks og O;FkZ gksrk gSA vr% ,d f”k{kd dks vkadyu ds fy, 

mnns”; vk/kkfjr iz”u fuekZ.k dh vko”;drk vo”; gksrh gSA iz”u fuekZ.k ds fy, 

mnns”; dh tkudkjh o le> gksuk t:jh gSA 

      mnns”; dh rhu fo”ks’krk,a gksrh gSaA 

1- fdlh vafre y{; ds fy, dh tkus okyh fdz;k dks ;g fn”kk iznku djrs gSA 
2- fdlh fdz;k }kjk okafNr ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 
3- budh lgk;rk ls fdz;kvksa dh O;OkLFkk dh tk ldrh gSA 

 

gkWlVu ds vuqlkj & O;ogkfjd :i ls “kSf{kd mnns”;og ;ksX;rk ;k dkS”ky gS 

ftls Nk=k sa }kjk lkekU; f”k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa xzg.k o fodflr fd;k 

x;k gksaA 

 

ch ,l Cywe ds vuqlkj & “kSf{kd mnns”;ks dh lgk;rk ls dsoy ikB~;dze dh 

jpuk o vuqns”ku ds fy, gh ekxZn”kZu ugh fn;k tkrk cfYd ;g ewY;kadu dh 

izfof/k;ksa ds p;u o fof”k’Vhdj.k ds fy;s Hkh lgk;d gksrs gSA 

      “kSf{kd mnns”; vf/kd O;kid gksrs gSa tcfd f”k{k.k mnns”; ladqfpr o 

fof”k’V gksrs gS] ,d f”k{kd f”k{k.k mnns”;ksa dk fuekZ.k ,oa v/;kiu ds nkSjku 

bls vklkuh ls izkIr djus ds fy, vkadyu dk fu;kstu djrk gSA vr% ;g 

vuqns”kukRed mnns”; Hkh dgykrs gSaA 

     bu vuqns”kukRed mnns”;ksa dks d{kk f”k{k.k ds nkSjku izkfIr gsrq dh tkus 

okyh fdz;kvksa dks Cywe egksn; us fuEukuqlkj foHkkftr fd;k gSa & 



Cywe ds “kSf{kd mnns”;ksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA tks 

fo|kFkhZ ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks n”kkZrs gS] ;g O;ogkj ifjorZu fuEu 

rhu izdkj ds gksrs gSa & 

• KkukRed i{k 

• HkkokRed i{k 

• fdz;kRed i{k 

bu i{kksa ds vk/kkj ij f”k{k.k mnns”; ,oa iz”uksa ds izdkj Hkh fuEukuqlkj 

gksaxsA 

 

 

 

1- KkukRed i{k ds “kSf{kd mnns”; &  

 

        blesa ekufld izfd;k dh tfVyrk dks ljy ls tfVy rd ,oa ewrZ 

ls vewrZ rd N% Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & Kku] cks/k] vuqiz;ksx] fo”ys’k.k] 

la”ys’k.k ,oa ewY;kadu esaA 

     ckSf)d {kerkvksa o dkS”kyksa ds fodkl esa egRoiw.kZ igywvksa dh igpku 

dj gh mlds vuq:Ik d{kk&d{k xfrfof/k;ksa rFkk vkadyu ds rjhdksa dk 

p;u djuk laHkao gksxkA blds igyw o lwpd fdz;k,a fuEukuqlkj gSa &  

 

 



dzekad Js.kh lwpd “kCn o 

mnkgj.k 

vkadyu ds 

iz”u 

1 Kku& tkudkjh ;kn 

j[kukA 

ifjHkk’kk] fu;e] 

rF;ksa] lehdj.kksa] 

fla}krksa] lwph] 

vkadM+sa] uke] fp= 

bR;kfn ;kn djuk 

o igpku djukA 

tSls laKk dh 

ifjHkk’kk crkukA 

izdk”kla”ys’k.k 

dh ifjHkk’kk o 

lehdj.k 

fy[kksa \ 

2 le> ;k vocks/k & vuqokn 

o funsZ”kksa ds vFkZ dks 

le>ukA 

Lke>rk gS] ifjofrZr 

djrk gS] varj 

crkrk gS vuqeku 

djuk] o.kZu djuk] 

mnkgj.k nsuk] 

O;k[;k djuk] 

vuqokn djuk] 

lkjka”k nsuk bR;kfnA 

izdk”kla”ys’k.k 

,oa “olu esa 

varj crkvksa\ 

3 vuqiz;ksx & fdlh rF; dk 

nSfud thou esa iz;ksx] 

vewrZ dks ewrZ esa cnyukA 

 

vuqiz;ksx djrk gS] 

cnyko djrk gS] 

x.kuk] fuekZ.k] 

izn”kZu] [kkst] 

:ikUrj.k] laca/k 

LFkkfir djuk o 

mi;ksx djukA 

jkr esa isM+ ds 

uhps D;ksa ugh 

lksuk pkfg,\  

4 fo”ys’k.k& oLrq ;k rF; dks 

fofHkUu Hkkxksa esa ckaVukA 
fo[kafMr] rqyuk] 

fo’kerk fn[kkuk] 

varj] Hksn ] igpku 

djuk ] fu’d’kZ 

fudkyuk] pquuk] 

vyx&vyx djuk] 

laca/k&foPNsn 

djukA 

izdk”kla”ys’k.k 

dh izfdz;k 

crkb,\ 

5 la”ys’k.k & fofHkUu rRoksa ls 

,d <+kpk ;k iSVuZ cukukA 

Js.khc} djuk 

]feyku djuk] 

,df=r djuk] 

lkjka”khdj.k] 

nksgjkuk] la”kks/ku 

djuk] iqu%O;ofLFr 

djuk] jpuk djukA 

fofHkUu jax ds 

izdk”k e sa 

izdk”kla”ys’k.k 

dh xfr dSlh 

gksxh\ 



6 ewY;kadu & fopkjksa ds ewY; 

dk fu/kkZj.k djukA 

rqyuk] fu’d’kZ 

ewY;kadu] vkykspuk] 

lekykspuk] o.kZu] 

O;k[;k djuk ] 

vkSfpR; n”kkZuk 

bR;kfnA 

 

thou ds 

LFkkiu esa 

izdk”kla”ys”k.k 

dh Hkwfedk 

crkb,\ 

 

 

2- HkkokRed i{k &  

       blesa os rjhds “kkfey gSa ftl ckrksa dk ge HkkokRed :i ls lkeuk 

djrs gS] tSls fd ewY;] rkjhQ] mRlkg] iszj.kk ,oa o`fRr;ka bR;kfnA 

     blesa vuqHkwfr ds ljyre ls tfVy O;ogkj Lrj ds vk/kkj ij ikap 

Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & vkxzg.k] vuqfdz;k ;k izfrfdz;k] vkadyu] laxBu ,oa 

ewY; fuekZ.k o pfj=dj.kA 

 

dzekad Js.kh lwpd “kCn o mnkgj.k vkadyu ds iz”u 

1 vkxzg.k] izkfIr ls 

lacaf/kr ?kVuk 

%ltxrk] lquus dh 

rRijrk] /;kuA 

iwNrk gS] vuqlj.k 

djrk gS] igpku] 

bafxr] pqurk gS] 

mi;ksx djrk gSA 

ifjp; djk, x, 

uke dks ;kn 

j[kukA 

dgkuh ds ik= dk 

uke crkb,\ 

2 vuqfdz;k@ 

izfrfdz;k &ckyd 

dh lfdz; Hkkxhnkjh] 

fdlh rF; dks 

le>dj mRrj 

nsukA  

mRrj nsrk] enn 

djrk] ikyu djrk] 

fopkj&foe”kZ djrk o 

vfHkoknu o izLrqr 

djrk gSA 

fdlh dgkuh ds 

ik= dh eq[; 

fo”ks’krkvksa dks 

crkvksa \ 

3 vkadyu fdlh oLrq 

@?kVuk ;k O;ogkj 

ls tqM+s ewY;ksa dh 

igpku djukA 

dk;Z iwjk djrk gS] 

varj djrk] iznf”kZr 

djrk] le>krk] fjikZV] 

;kstuk o Hkjkslk 

n”kkZrk gSA 

dgkuh ds 

lkekftd ewY;ksa dks 

crkvksaA 

4 laxBu &fofHkUu 

vleku ewY;ksa dh 

igpku] rqyuk dj 

laca/k LFkkfir 

djukA 

o.kZu djuk] 

lkekU;hdj.k] 

,d=hdj.k] la”kks/ku] 

laxBu] laca/k LFkkiu] 

la”ys’k.k djukA 

{kerk :fp o 

ekU;rk ds vk/kkj 

ij vius dk;ksZa dks 

dzec} Lo:Ik 

iznku djrk gSA 

losZ }kjk LokLF; 

vkadM+s izkIr djsa A 



5 ewY; fuekZ.k o 

Pkfj=dj.k & 

lEkfUor lek;kstu 

dk O;ogkj n”kkZukA 

izLrko j[krk] la”kks/ku] 

lq/kkjuk] ;ksX;rk 

gkfly djrk gS] 

leL;k gy djrk] 

iqf’V djrk o lykg 

nsrk gSA 

Vhe odZ esa viuh 

Hkwfedk dks lefUor 

o uSfrd izfrc} 

Lo:Ik esa jkstejkZ 

ds dk;ksZa dks 

djukA eksgu o 

jkf”kn ds chp }a} 

dSls gy djksxs\ 

 

3- fdz;kRed i{k &  

      blesa “kkjhfjd o fdz;kRed dkS”kyksa ls lacaf/kr mnns”; “kkfey gksrs 

gSaA tks izR;{khdj.k] O;oLFkk] funsZ”kkRed vuqfd;k] dk;Ziz.kkyh] tfVy izR;{k 

vuqfdz;k esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA blesa “kkjhfjd gypy o leUo; 

laca/kh dkS”ky “kkfey gksrs gSA tks vH;kl o rduhdh vpwdrk ds rkSj ij 

ljy ls tfVy O;ogkj ds :Ik esa fuEu 7 Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA tSls 

lkbfdy dk lh[kuk] fdzdsV [ksyuk bR;kfnA 

 

dzekad Js.kh lwpd “kCn o 

mnkgj.k 

vkadyu ds iz”u 

1 cks/k] izR;{khdj.k eglwl dj ldus 

okys ladsrks dks 

le>ukA fofHkUu 

Hkkxksa dks igpku 

djuk] le>uk] 

o.kZu djuk]foHksn 

djuk] laca/k crkuk 

fdzdsV dh xsan dks 

lgh LFkku ij 

tkdj idM+uk o 

Qsduk laca/khA 

[ksy laca/kh fo”ks’k 

“kCnksa dh igpku 

djksa\ 

2 “kh?kzrk & dk;Z djus 

dh rS;kjh 

dk;Z ds fofHkUu 

dze ;k pj.k dks 

tkuuk o djuk] 

LosPNk ls dk;Z 

djukA 

Ekkufld “kkjhfjd o 

HkkokRed :Ik ls ubZ 

izfdz;k lh[kus dh 

bPNk o dze laca/khA 

[ksy ds fu;e 

crkvksa \ 

3 ekxZnf”kZr izfrfdz;k fdlh tfVy 

dkS”ky lh[kus esa 

vko”;d funsZ”kksa 

dk ikyuA trial & 

error vk/kkj ij 

dk;Z “kkfeyA 

funsZ”kkuqlkj ;k 

vuqlj.k djuk o 

izfrfd;k djuk 

laca/khA xf.kr ds 

lehdj.k dks gy 

djksa\ 

4 fdz;kfof/k fdz;k dks vklkuh 

ls dj ikukAekiuk] 

xkM+h pykuk] 

ilZuy dEI;wVj dk 



lq/kkjuk] tksM+uk] 

[kksyuk] yxkuk] 

ihluk] esuqiqysV 

djuk bR;kfnA 

mi;ksx djuk 

laca/khA ,d 

ikojIokabV cukvksa\ 

5 izdV :Ik esa tfVy 

dk;Z 

n{krkiwoZd dk;Z 

dj ikukA lgh 

ikfdZax djuk] 

izn”kZu] laxaBu o 

fp= cukukA 

dEI;wVj rsth ls o 

lgh mi;ksx djukA 

,d ikojIokabV esa 

Animation djsa\ 

6 vuqdwyu vizR;kf”kr vuqHkoksa 

ds lkekU; :i ls 

djukA fcuk lksps 

e”khuh dk;Z djuk] 

la”kks/ku] vuqdwyu 

iqu%O;ofLFkr o 

laxfBr djukA 

xse [ksyrs gq, Vkbi 

djukA [ksy esa 

t:jr ds vuqlkj 

u, cnyko djukA 

7 O;qRifRr@jpukRedrk uohu ifjfLFkfr ;k 

leL;k esa ubZ 

fdz;kdyki dk 

l`tu djuk] 

fuekZ.k] fMtkbu o 

O;qRifRRk djukA 

uohu “kSf{kd [ksyks 

dh jpuk djksa\ 

 

 rhuksa O;ogkj {ks=ksa dk ijLij laca/k & 

         ekuo ,d laiw.kZ tho gS] mldk fny fnekx] gkFk o iSj vkfn vkil 

esa fey&tqy dj dke djrs gSA fdlh ,d O;ogkj {ks= esa miyfC/k cgqr gn 

rd O;ogkj ds nwljs igywvksa ds fodkl ls tqM+h gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 

fdlh oLrq ;k O;fDr ds ckjs esa dksbZ /kkj.kk cukus ls igys mlds ckjs esa iwjh 

tkudkjh o le> gksuk vko”;d gSAlgh le> gh mfpr :fp dks fodflr 

djrk gSAbl rjg :fp o vfHko`fRr laKkukRed ,oa HkkokRed {ks= ls lacaf/kr 

gksrs gSA izR;sd {ks= ds fupys Lrj vkerkSj ij vkil esa lacaf/kr gksrs gS] tSls 

tkuuk] izkIr djuk] vuqdj.k djuk bR;kfnA blh izdkj izR;sd O;ogkj {ks= 

dk igyk Lrj nwljs Lrj ls lacaf/kr gksrk gSA tks igys Lrj ds laiw.kZ izkfIr 

ds Ik”pkr gh fodflr gksrk gSA 

 

vU; O;SfDrd lkbdkseksVj Mksesu &  

       vU; O;SfDrd {kerk,a ftudh igpku o fodkl f”k{kd dks vius 

fo|kfFkZ;ksa esa djuh gksrh gS] blds vuq:i d{kk&d{k xfrfof/k;ka o ewY;kadu 

fu;ksftr djusa gksrs gSa ;g fuEu gSa & 



• leL;k&lek/kku {kerk Problem Solving ability  

          f”k{kk dk eq[; pje mnns”; fo|kfFkZ;ksa dks Hkkoh thou esa vkus 

okyh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj djuk ,oa muesa leL;k lek/kku dkS”kyksa dk 

izo`fRRk dk fodkl djuk gSA ;g izo`fRr fo|kFkhZ Lo;a ,oa lekt nksuksa ds 

fy, LFkk;hRo ds fy, vfuok;Z gSaA  

 

;g leL;k lek/kku dkS”ky fuEukuqlkj gks ldrs gS & lfdz; lquuk] 

fo”ys’k.k djuk] [kkst djuk] ppkZ okrkZyki djuk] lewg cukuk o lewg esa 

dk;Z djuk] fu.kZ; ysukA 

 

d{kk esa leL;k lek/kku dkS”ky fodkl ds fy, xfrfof/k;ka &  

   fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk mRiUu djsa]  

ikB dk vkjEHk gesa”kk ,d leL;k ls djsa 

[kkst ds fy, izsfjr djsa 

ppkZ oknfookn ds volj mRiUu djsa 

uohu fopkjksa dks Lohdkjsa]  

vfHkO;fDr dh Lora=rk nsA 

uohu ftEesankjh nsA 

 

izHkkoh vkadyu fof/k;kW & 

   Brain-storming, Project, Assignment, Expending ideas. 
izR;sd ckyd ds fy, fHkUu vkadyu O;oLFkkA 

leL;k lek/kku ds pj.k & leL;k dh igpku] leL;k dh lajpuk] laHkkfor 

lek/kkuksa dh ryk”k] fu.kZ; ysuk] fdz;kao;u o fuxjkuhA 

Ikz”u & 

1- D;k gksxk tc i`Foh ij cQZ te tk, \ 

2- D;k gksxk tc i`Foh ij dsoy euq’; gh gksa \ 

 

• jpukRedrk Creativity  

         fdlh oLrq] fopkj] dyk] lkfgR; ls lacaf/kr fdlh leL;k dk 

uohu gy izkIr djuk] l`tu djuk] vfo’dkj djuk laca/kh ekufld izfd;k 

dks l`tukRedrk ;k jpukRedrk dgrs gSa tks leL;k lek/kku dk gh ,d 

Lo:i gSaA tks HkkSfrd ifjorZuksa dks tUe nsrh gSaA 

 

f”k{kd dh Hkwfedk 

   fofo/k ek/;eksa o rduhdh dk iz;ksx dj f”k{k.kA 

fo|kfFkZ;ksa dh O;SfDrd fHkUurk dk /;ku j[kukA 

dYiuk”kfDr o vfHkO;fDr dks c<+kokA 

fcuk jksd&Vksd dk;Z djus dh LoPNanrkA 

xSj ikjEifjd mRrjksa dks LohdkjukA 

lewg dk;Z] fo”ys’k.k] ftKklkvksa] ewY;kadu esa fofo/krk laca/kh fdz;kvksa dks 

egRo nsA 



izHkkoh vkadyu fof/k;kW & 

          O;SfDrd vkadyu fof/k;ka jpukRedrk fodflr djusa mi;qDr 

gksrh gSA vr% d{kk esa Creative writing ] Loudly reading, peer review, 

fuac/k ys[ku] fopkjksa dh vfHkO;fDr] fdlh fdz;k dks dze iznku djukA fdlh 

oLrq ;k dk;Z dh cgq mi;ksfxrk ;k ,d ls vf/kd lek/kku izLrqrhdj.k ] 

ikB dks i<+dj uohu iz”uksaz dk fuekZ.k] dk;Z@dyk dk uohu izLrqrhdj.k 

bR;kfnA 

 

• ekSfydrk o igy djuk Originality and initiative 

 

           ekSfydrk okLro esa l`tukRedrk dk gh ,d xq.k gSA ekSfydrk 

cgqr gh vizR;kf”kr] fofHkUu vius vki esa uokpkjh iz;ksx ;k fopkj ;k oLrq 

dk izLrqrhdj.k gSaA ekSfydrk fopkjksa esa] dk;ksZ esa] jgu&lgu esa] iks”pj esa] 

ys[ku esa] fp=ksa esa bR;kfn fdlh esa Hkh fcYdqy uohurk n”kkZrh gSA ;g ,d 

vyx dk;Z djus dk lkgl ;k igy djus dh izo`fRr Hkh gksrh gSA  

 

f”k{kd dh Hkwfedk & 

     izR;sd ckyd vius vki esa fof”k’V gksrk gS] muds fof”k’V xq.kksa o 

{kerkvksa dh igpku djuk o mls vkxs c<+kuk] fodflr djuk ,d f”k{kd 

dk eq[; drZO; gSA 

dYiuk”kfDr o vfHkO;fDr dks c<+kokA 

fcuk jksd&Vksd dk;Z djus dh LoPNanrkA 

xSj ikjEifjd mRrjksa dks LohdkjukA 

lewg dk;Z] fo”ys’k.k] ftKklkvksa] ewY;kadu esa fofo/krk laca/kh fdz;kvksa dks 

egRo nsA 

,d ls vf/kd dk;ksZa esa lgHkkfxrk ds volj nsukA 

fo|kFkhZ lgHkkfxrk dks c<+kukA 

izHkkoh vkadyu fof/k;ka & 

iz;kstuk fof/k 

Vhe odZ] lgHkkxh dk;Z voljA 

xksiuh; vfHkys[k fof/k] fuca/k fof/kA 

rqyukRed vkadyu fof/kA 

euksoSKkfud xgu tkap fof/kA bR;kfn 

 

• lg;ksxh lgHkkfxrk Collaborative Participation 

            lg;ksxh dk vFkZ gS & nks ;k vf/kd O;fDr;ksa dk feydj dk;Z 

djukA lg;ksxh v/;;u esa Kku dk foLrkj cgqfn”kh; o O;kid gksrh gSA 

lkFk gh lkekftd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA tks Hkkoh lekt ds fuekZ.k 

esa thou ewY;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g fopkjksa dk 

vknku&iznku] lek;kstu] ppkZ] Brainstorming, Interaction, Share ideas, 

Collaboration bR;kfn dks “kkfey djrk gSaA 

 

f”k{kd dh Hkwfedk & 



          NCF 2005 ds vuqlkj “kSf{kd lalk/kuksa dk Hkjiwj iz;ksx djrs gq, 

lg;ksxh o lgHkkxh v/;;u iz.kkyh ij vk/kkfjr f”k{k.k iz.kkyh gksuh pkfg,A 

ftlds fy, vkSipkjhd ;k vukSipkfjd fdz;kdyki viuk, tkus pkfg,A  

d{kk esa fd, tkus okys dk;Z & 

   f”k{kd d{kk esa ikB ds mnns”;ksa dks le>krk gSa o lacaf/kr ekSf[kd ;k 

fyf[kr lkexzh iznku djrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe lewgksa esa ckaVrk gSa ,oa dk;Z laca/kh funsZ”k nsrk gS o 

dk;Z laiknu dk voyksdu djrk gS rFkk okafaNr lg;ksx djrk gSA lewg ds 

dk;ksZ ds ifj.kke o izfd;k ds vuq:Ik vkadyu djrk gSA 

vfHkO;fDr ds ,d ls vf/kd rjhds viukus pkfg,A 

vkilh ppkZ o lg;ksx ls fu.kZ; ysus fn;k tk,A 

okLrfodrk Lohdkjsa] O;SfDrd fHkUurk dks volj cuk,a 

d{kk esa lewg fuekZ.k esa jksVs”ku i}fr mi;ksxhA 

vkadyu ds fofo/k uokpkjh iz;ksx djsaA 

izHkkoh vkadyu fof/k;ka& 

    ?kqerk pDdk] ifj;kstuk fof/k] lewg ppkZ] vius lkFkh ls iwNsa] lewg 

lkjka”khdj.k] ukV~; fof/k] udyh Hkwfedk fuokZg] losZ bR;kfnA 

 

 

  Lkkjka”k & 

         d{kk&d{k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls f”k{kd fo|kFkhZ var%fdz;k dh tkrh gSaA tks 

f”k{kk ds mnns”;ksa dks izkIr djus dh izfd;k gSA f”k{kk ds mnns”;ksa dks fdruk o dgka rd 

izkIr fd;k x;k gSa] ;g tkuus ds igys ;g tkuuk vko”;d gS fd bu mnns”;ksa dks fo|kFkhZ 

O;ogkj ds :Ik esa dSls igpku djsaA fo|kFkhZ ds fdu xq.kksa dk fodkl fd;k tkuk ,oa vkadyu 

fd;k tkuk gSA ge fo|kFkhZ dh {kerkvksa dh igpku djsa o bls O;SfDrd fHkUurk dks Lohdkj 

djrs gq, fodflr djuk gSaA ;g {kerk,a ;k vkadyu ds {ks= eq[;r% l`tukRedrk] EkkSfydrk] 

leL;k lek/kku {kerk bR;kfn gSA ftudk fodkl dj fo|kFkhZ dks oSf”od Lrj dk v/;srk 

rS;kj dj ldrs gSaaA vr% bu O;SfDrd {kerkvksa ds fofHkUu vk;keksa dh tkudkjh rFkk mudh 

igpku dj mu fof”k’V {ks=ksa dk vkadyu fd;k tkuk laHko gksxkA   

   

                       &&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 


