
      jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 

      jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 jk’Vh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k 

ifj’kn (NCERT ubZ fnYyh ds rRok/kku esa jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2000 

dh leh{kk gsrq izksQslj ;”kiky dh v/;{krk esa ,d jkfV; lapkyu lfefr vkSj bfDdl 

jkf’V; Qksdl lewgksa dk xBu fd;k x;kA jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 

dks cukus dk dk;Z NCERT ds rkRdkfyd funs”kd izksQslj d`’.k dqekj ds usr`Ro esa laiUu 

gqvkA 

         bl nLrkost esa dqy 5 v/;k; gSA 

       jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 dk vuqokn lafo/kku dh vkBoh vuqlwph 

esa nh xbZ lHkh Hkk’kkvksa esa fd;k x;k g SA bl lfefr us ikB~;dze dks vf/kd O;ogkfjd cukus 

ij tksj fn;kA blesa f”k{kk dks ckydsfUnzr cukus] jVar iz.kkyh ls eqfDr fnykus] ijh{kk iz.kkyh 

esa lq/kkj djus vkSj fyax tkfr /keZ vkfn ds vk/kkjksa ij gksus okys HksnHkkoksa dks lekIr djus 

dh ckr dgh xbZ gSA “kks/k  vk/kkfjr nLrkost rS;kj djus ds fy, 21 jk’Vh; Qksdl lewg 

cuk, x, tks fofHkUUk fo’k;ksa ij dsafanzr FksA blds usr`Ro dh ftEesankjh lacaf/kr {ks= ds fo’k; 

fo”ks’kKksaa dks nh xbZ FkhA 

jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 dk eq[; lw= yfuZax fonkmV cMZu gSA 

        jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 dk eq[; mnns”; cPpksa ds Ldwyh 

thou dks ckgj ds thou ls tksMuk gSA ;g fl)kUr fdrkch Kku dh ml fojklr ds 

foijhr gS ftlds izHkkoa”k gekjh O;oLFkk vkt rd Ldwy vkSj ?kj ds chp varjky cuk, gq, 

gSA ubZ jk’Vh; ikB~;p;k Zij vk/kkfjr ikB~;dze o ikB~;iqLrdsa bl cqfu;kfn fopkj ij vey 

djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo’k; dks ,d etcwr fnokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh 

dks jVk nsus dh izo`fRr dk fojks/k “kkfey gSA jk’Vh; ikB~;p;kZ dh nLrkost 2005 dk izkjaHk 

izfl) f”k{kk”kkL=h ] ukscsy iqjLdkj fotsrk rFkk jk’Vh; xku ds fuekZrk jfoanz ukFk VSxksj ds 

fuca/k lH;rk vkSj izd`fr ds ,d m)j.k ls gqvk gSA 

NCF 2005 osV dks fe”ku ds eksM esa izkjaHk djrk gSA ;gka osV dk vFkZ gS &  

V - Vocational O;olkf;d 

E – Education f”k{kk  

T – Training izf”k{k.k 

jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 ds 5 ekxZn”kZd fl)kar  

• Kku dks fo|ky; ds ckgjh thou ls tksM+ukA 

• F”k{kk jVar iz.kkyh ls eqDr gks] ;g lqfuf”pr djukA 



• ikB~;p;kZ dk bl rjg lao/kZu gks og pgqaeq[kh fodkl ds volj miyC/k djokuk 

ctk, blds fd og ikB~;iqLrd dsfUnzr gksA 

• ijh{kk dks vkSj yphyk cukuk vkSj d{kk&d{k dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA 

• ,d ,slh vf/kHkkoh igpku dk fodkl djuk ftlesa yksdrkfa=d jkT; O;oLFkk  ds 

varxZr  jk’Vh;  fpark, lfEefyr gksA 

jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 ds fo’k; {ks+= 

1- Hkk’kk & Hkk’kk f”k{kk] ?kjsyw@izFke Hkk’kk ;k ekr`Hkk’kk f”k{kk] f}rh; Hkk’kk lh[kukA 

2- xf.kr & Ldwyh xf.kr dk n”kZu] daI;wVj foKku  

3- foKku  

4- lkekftd foKku 

5- dyk f”k{kk 

6- LokLF; vkSj “kkjhfjd f”k{kk 

7- O;olkf;d f”k{kk 

8- “kkafr ds fy, f”k{kk 

jk’Vh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk (NCF) -2005 dh fo”ks’krk,a & 

1- izkFkfed Lrj dh f”k{kk ekr`Hkk’kk esa gksuh pkfg, rFkk blds Ik”pkr~ vko”;drkuqlkj 

vU; Hkk’kk,a lh[kh tk ldrh  gSA 

2- ikB~;dze fuekZ.k esa vfHkHkkodksa ds fgrksa vkSj le> dks egRoA 

3- fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ ds izfr :fp tkx`r djus dks /;ku esa j[krs gq, ikB~;dze dk 

fuekZ.k fd;k tk, rkfd f”k{kk :fpizn gks ldsA 

4- NCF 2005 esa jk’Vh; ,drk ij Ik;kZIr cy fn;k x;k gSA 

5- fcuk cks> ds vf/kxe dk;Zdze dks “kkfey fd;k x;k gSA 

6- Nk=ksa ds Lora= fodkl gsrq izko/kku fd;k x;k gSA 

7- Ckkyd dks ijh{kk ds cks> ls eqDr djrs gq, ekfld ,oa okf’kZd ijh{kk dk izko/kku 

ftlls Nk=ksa dh ijh{kk ds izfr :fp fodflr gks ldsA 

8- Ik;kZoj.k f”k{kk ij Ik;kZIr cyA 

9- f”k{kk dks O;olk;ksaeq[kh cukus dk iz;klA 

10- NCF 2005 Ldwyh f”k{kk ds izR;sd Lrj ij dyk f”k{kk fo’k; dks ykxw djuk pkgrk 

gSA dyk f”k{kk fo’k; dks fo|ky;ls tksM+us dk mnñs”; lkaLd``frd fojklr dh iz”kalk 

djuk rFkk Nk=ksa ds O;fDrRo ,oa ekufld LokLF; dks fodflr djuk gSA 

11- NCF 2005 ds vuqlkj Kku dh izfd;k esa leqnk; dh lk>snkjh t:jh gSA 

12- Djds lh[kus ij cyA 

13- jk’Vh; egRo ds fcanqvksa dks ikB~;dze esa tksM+ukA 

14- lg”kSf{kd xfrfof/k;ksa esa Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks Hkh tksM+uk pkfg,A 

15- iqLrdky; esa Nk=ksa dks [kqn iqLrd dk pquko djuk pkfg,A 



16- naM o iqjLdkj dh Hkkouk dh Hkkouk dks lhfer :Ik esa iz;ksx djuk pkfg,A 

17- lkaLd`frd dk;Zdzeksa esa euksjatu ds LFkku ij lkSan;Zcks/k dks c<+kok nsuk pkfg,A 

18- v/;kidksa ds izf”k{k.k vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu dks lrr vkadyu ds :I esa viukuk 

pkfg,A 

19- v/;kidksa dks vdknfed lalk/ku o uokpkj vkfn le; le; ij igqpk,a tk,aA 

20- Nk=ksa ds ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa dks l[r lana”k fn;k tkuk pkfg, fd Nl=ksa dks 

NksVh mez esa dq”ky cukus dh vkdka{kk j[kuk xyr gSA 

21- Lkwpuk dks Kku ekuus ls cpuk pkfg,A 

22- Fo”kky ikB~;dze o eksVh eksVh iLrds f”k{kk iz.kkyh dh vlQyrk dk izrhd gSA 

23- NCF 2005 dk ekuuk gS fd ikB~;iqLrds dks lekt ds Lohd`r ewY;ksa dks ykxw djus 

ds fy, ,d ek/;e ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg,A 

24- NCF 2005 dk ekuuk gS fd lh[kuk vius pfj= esa lfdz; o lkekftd gSA  

NCF 2005 dh vko”;drk ,oa egRo 

1- Nk=ksa dh vko”;drk ,oa :fp ds vuqlkj ikB~;dze fuekZ.kA 

2- ikB~dze fuekZ.k esa v/;kid dh lgk;rkA 

3- f”k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkj vkSj fodkl gsrqA 

4- vfHkHkkodksa dks larqf’V iznku djus ds fy,A 

5- ikB~;dze esa uohu rF;ksa ,oa “kks/kkas ds fu’d’kksZ dks “kkfey djus gsrqA 

6- d{kk&d{k f”k{k.k dks izHkko”kkyh djus esa A 

7- Hkk’kk dhleL;k ds fujkdj.k djus esaA 

8- uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa esa o`f) djus esaA 

9- “kSf{kd y{;ksa dh izkfIr gsrqA 

 

NCF 2005 ds fl)kar  

 

1- :fp dk fla}kr & f”k{kd }kjk f”k{k.k dk;Z djus ,oa fo|kFkhZ }kjk mls lgh le<us 

ds fy, :fp gksuk vR;ar vko”;d gSA vr% :fp ds vk/kkj ij ikB~;dze dk fuekZ.k 

fd;k x;kA 

2- Ekuork dk fl}kar & ekuoh; ewY;ksa dsfodkl dks izkFkfedrk nsuk jk’Vh; ikB`;dze 

dk ,d vR;ko”;d y{; gSA blfy, ikB~;dze esa “kq: ls gh ,sls izdj.kksa dk lekos”k 

fd;k x;k] ftlesa fo|kFkhZ esa izse] ijksidkj] lfg’.kqrk] lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 

gks ldsA 

3- ,drk dk fl}kar & lekt esa fufgr /keZ] laLd`fr ,oa ijEijkvksa dks ,d lw=ksa esa 

cka/kurs gq, ,oa lkaiznkf;d ln~Hkko dks /;ku esa j[krs gq, gh ikzB~;dze dk fodkl 

fd;k x;k gSA 

4- uSfrdrk dk fl}kar & ikB~;dze esa izkjafHakd Lrj ij gh izsj.knk;d dgkfu;ksa ds 

ek/;e ls ckydksa esa uSfrdrk ds fodkl dks egRo fn;k gSA 



5- lkekftdrk dk fl}kar 

6- mi;ksfxrk dk fl}kar 

7- larqfyr fodkl dk fl}kar 

NCF 2005 ds vuqlkj ikB~;dze fuekZ.k ds fl}kar  

• lkekftd ,oa lkaLd`frd thou esa lglacf/kr 

• ckydsfUnzr ikB~;dze 

• mPp d{kkvksa dh vko”;drk iwfrZ dk fla}kr 

• mi;ksfxrk dk fla}kr 

• yphyk ikB~;dze 

• fofHkUu Lrjksa ds vuqlkj ikB~;dze 

• jkspd ikB~; lkexzh dk fl}kar 

• fo’k;ksa ls lglacf/kr 

• fdz;k”khyrk dk fl}kar 

• dzec}rk dk fl}kar 

• euksoSKkfud fl}karksa ds vuq:I ikB~ldze 

• foKku fo’k; ds oSKkfudks dk ikB~;dze 

• l`tukRedrk dk fl}kar 

• O;kid ,oa larqyu dk fl}kar 

NCF 2005 ds nks’k @ ck/kk,a 

1- ;kSu f”k{kk dks ikB~;dze esa “kkfey ugh fd;k tkukA 

2- ikB`;dze dk mfpr fdz;kUo;u ugh gks ikukA 

3- vkfFkZd leL;k ds dkj.k daI;qVj f”k{kk ij Ik;kZIr cy ugh fn;k x;kA 

4- Hkk’kkoknA 

NCF 2005 ds y{; 

1- vfHkHkkodksa dh vkdk{kkvksa dh iwfrZA 

2- f”k{k.k lalk/kuksa esa leUo; LFkkfir djukA 

3- Lrj ds vuqdwy f”k{k.k f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksxA 

4- v/;kidksa esa vkRefo”okl dk fodklA 

5- “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa leUo; LFkkfir djukA 

6- fo}kfFk;ksZ dk lokZaxh.k fodkl djrs gq, muesa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djukA 

7- izHkko”kkyh f”k{k.k O;oLFkk LFkkfir djukA 

8- fo|kfFkZ;ksa esa i<+us ds izfr :fp tkx`r djukA 

9- Hkkjrh; laLd`fr dk laj{k.k ,oa fodkl jk’Vh; ,drk dk fodklA 



NCF 2005 esa f”k{kd dh Hkwfedk 

   blesa f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds fuekZ.k esa lgk;rk drkZ ds :Ik esa Hkwfedk fuHkkrk gSA 

NCF 2005 ds vuqlkj ewY;kadu ds izko/kku & 

       ;g अधिगम क्रिया में सहभागी बनाने के लिए सूचना देने की ctk, चचाा व वाद वववाद के द्वारा सीखने 

को बि देता है अतः ववद्यार्थी की ववववि अभीरुधचयाां और शैक्षिक आवश्यकताओां के आिार पर आकिन प्रक्रिया 
में भी बदिाव आवश्यक है एन सी ऐQ आकिन न्यूनतम अधिगम स्तर को प्राप्त करने dks साि के अांत की बजाय 

पाठ आिाररत बनाया जाए l 
              आकिन पाठ की योजना का एक ऐसा हहस्सा है जो बच्चों की िमताओां दिताओां एवां अविारणाओां को 
पुख्ता बनाएां l 

• बच्चों की असमर्थाताओ की पहचान और उपयुक्त प्रेरणा देने में आकिन महत्वपूणा है l 
 बच्चों पर जबरदस्ती लिखने पढ़ने या अांकगणणत सीखन ेका दबाव ना बनाया  जाए l 

• आकिन जीवन के व्यवहाररक कौशि सीखने के एवां अनुभव से जुडा होना चाहहए पास और Qsy 
की अविारणा के बदि ेपुन: परीिा लिख ेजाने की आवश्यकता है l 

• देश में अधिकतर परीिा बोर्ा वैकल्पपक अध्ययन का अवसर नहीां देत ेहैं 2 भाषाएां, गणणत , ववज्ञान 

और सामाल्जक ववज्ञान को परीिापयोगी माना जाता है इस ेबदिने की और अधिक वकैल्पपक 

बनाने की आवश्यकता है यह वैकल्पपक ववषय भववष्य में पै”kss व ववद्यार्थी रुधच के आिार पर हो l 
• मूपयाांकन बच्चों को र्र के दबाव में अध्ययन के लिए प्रेररत करना नहीां है बच्चों को होलशयार, 

समस्या ग्रस्त, मांद गतत से सीखने वािा, औlr यह तमगा देना उधचत नहीां है बल्पक लशिक 

औपचाररक आकिन की बजाए शैक्षिक योजना व व्यल्क्तगत ध्यान देकर उपचारात्मक लशिण 

कर सकता है l 
• सतत आकिन, सतका  अविोकन एक सतत प्रक्रिया है l ररपोर्ा कार्ा में प्रत्येक ववद्यार्थी का 

तनरांतर अविोकन lkFkZक व गुणात्मक आकिन का आिार बनाती है l लशिक की साप्ताहहक 

र्ायरी ववद्यार्थी ररपोर्ा का मुख्य आिार होना चाहहए ल्जसमें सीखने में आने वािी कहठनाइयाां व 

उपचार शालमि हो l 
• एन सी ऐQ 2005 खुिी पुस्तक परीिा पत्र बनाने के प्रयासों को महत्व देता है प्रश्न पत्र में खुिे 

उत्तर वािे तर्था ऐसे प्रश्न का उपयोग करना चाहहए ल्जनका कोई एक उत्तर नहीां होता, जो बच्चों में 
धचांतन शल्क्त वह सजृनात्मकता ववकलसत करने में सहायक होंग ेl 

• न केवि अधिगम के पररणाम बल्पक अधिगम के अनुभवों का भी मूपयाांकन होना चाहहए जो 
व्यल्क्तगत और सामूहहक दोनों स्तर पर हो सकता है इस तरह अनुभव उन्हें  मन की िमताएां 
प्रदान करता है जो सीखन ेके लिए सीखना दशााता है l 

• स्व मूपयाांकन प्रततपुल्ष्र् किा 5 से शालमि क्रकया गया है l 

• NCF 2005 आकिन के चरण 
1. पूवा प्रार्थलमक किा 1 व 2  

2. द्ववतीय चरण किा 3 से 8 तक किा 5 से आकिन शालमि  

3. माध्यलमक व उच्चतर माध्यलमक किा 9 से 12  



किा 10 में बोर्ा वैकल्पपक होना चाहहए  एन  सी  ऐQ  कां डर्का  5.3 में  परीिा सांबांिी  सुिारों को  शालमि 

करत ेहुए  किा दसवीां  वह 12वीां  की परीिाओां का  तनाव  कम करना चाहहए l 

• परीिा को  स्मतृत आिाररत  की बजाए  ववश्िेषण  मूपयाांकन  एवां व्यवहाररक उपयोग 

ऊपर  होना चाहहए l 

• परीिा  िचीिी समय अवधि  वािी  ल्जसमें  25% से 40%  सांक्षिप्त  उत्तर वािे  एवां 
बाकी  बहुववकपपीय  प्रश्न हksuk pkfg,A  मौणखक व  समूह काया  मूपयाांकन को  बढ़ावा 
देता है l 

• परीिा  सभी के लिए  एक समान परीिा  की बजाए  ववद्यार्थी कें हित  व  रोजगार 
कें हित  होनी चाहहए l 
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