
UNIT 2  

GENDER AND SEX EQUALITY 

TOPIC : SEX RATIO 

देश में लगातार दूसरे साल जन्मदर में कमी आई है. इलाज की बेहतर सुविधा से मृतु्य दर भी घटी है. 

हालाांवक, व ांता की बात यह है वक वलांगानुपात और घट गया है. लाख कोवशशोां के बािजूद देश में 

वलांगानुपात बढाने की कोवशश सफल नही ां हो रही है. 2014-2016 के दौरान वलांगानुपात 898 था. 

2015-17 के दौरान यह 896 पर आ गया. 

 

वलांग अनुपात से मतलब यह है वक देश में प्रवत 1,000 पुरुषोां की तुलना में मवहलाओां की सांख्या वकतनी 

है. 2015-17 के दौरान 896 वलांगानुपात का मतलब यह है वक देश में प्रवत 1000 पुरुष के मुकाबले 

मवहलाओां की सांख्या कम है. 

 

2011 की जनगणना में वलांगानुपात 940 था. 2017 के एसआरएस सिे के मुतावबक, छत्तीसगढ में 

जन्म के समय वलांगानुपात 961 था, जो देश में सबसे ज्यादा था. हररयाणा में यह आांकडा 833 था, जो 

देश में सबसे कम था. 

 

अवधकाररयोां ने बताया वक इस ररपोटट में 31 वदसांबर, 2017 तक के आांकडे शावमल हैं. यह सिे 2018 

में वकया गया. इसके नतीजें 2019 में सािटजवनक वकए गए हैं. सिे के मुतावबक, राष्ट्र ीय स्तर पर कू्रड 

बथट रेट (सीबीआर) 2017 के दौरान 20.2 रहा. 2016 के मुकाबले यह 0,2 अांक कम है. 

 

जन्म दर का मतलब वकसी एक साल में प्रवत 1000 आबादी में जन्म लेने िाले बच्ोां (जीवित) की 



सांख्या से है. सबसे ज्यादा सीबीआर वबहार (26.4) का है. केरल में यह सबसे कम (14.2) है.  

 

जन्म के समय वलांगानुपात समान नही ां है: प्रते्यक देश में जन्म पुरुष-पक्षपाती होते हैं। जैविक कारण हैं 

वक लडवकयोां की तुलना में हर साल थोडे अवधक लडके पैदा होते हैं। जन्म के समय boys प्राकृवतक 

’वलांग अनुपात प्रवत 100 लडवकयोां पर लगभग 105 लडकोां (लगभग 103 से 107 लडकोां तक) है। 

कुछ देशोां में, जन्म के समय वलांग अनुपात प्राकृवतक रूप से होने की तुलना में बहुत अवधक वतरछा है। 

आज और हाल के वदनोां में यह विशेष रूप से एवशया और उत्तरी अफ्रीका में आम है। यहाां प्रसि पूिट 

वलांग वनधाटरण और  यनात्मक गभटपात के माध्यम से वलांग  यन के स्पष्ट् प्रमाण हैं। 

वजन देशोां में स्पष्ट् बेटे की प्राथवमकता होती है, िहाां जन्म के समय वलांगानुपात जन्म के क्रम के साथ 

बढता जाता है (तीसरे या  ौथे जन्म के बचे् पहले या दूसरे बचे् की तुलना में लडके होने की सांभािना 

अवधक होती है)। 

लगभग हर देश में, लडवकयोां की तुलना में लडकोां के ब पन में मरने की सांभािना अवधक होती है। 

इसके जैविक कारण हैं: लडके जन्मजात जवटलताओां और सांक्रामक रोगोां के प्रवत अवधक सांिेदनशील 

होते हैं। 

उन देशोां में जहाां पुत्र की प्रबलता है, लडवकयोां के वलए मृतु्य दर अवधक होने की उम्मीद है: यह प्रत्यक्ष 

रूप से वशशु हत्या के माध्यम से हो सकता है, लेवकन उपेक्षा और असमान उप ार के माध्यम से भी हो 

सकता है। 



2015 में, प्रधान मांत्री नरेंद्र मोदी ने कन्या भू्रण और बावलकाओां दोनोां के खखलाफ भेदभाि का मुकाबला 

करने के वलए बेटी ब ाओ बेटी पढाओ अवभयान की शुरुआत की। इस अवभयान को हररयाणा के 

पानीपत में बांद कर वदया गया था, एक राज्य जहाां 2011 की जनगणना के अनुसार बाल वलांग अनुपात 

1,000 लडकोां के वलए वसफट  834 लडवकयाां थी ां। तब से, राज्य सरकार ने पीसीपीएनडीटी अवधवनयम 

के तहत अपरावधयोां, डॉक्टरोां, कै्वक डॉक्टरोां, पैरामेवडकल स्टाफ और प्रयोगशाला तकनीवशयनोां के 

खखलाफ 400 से अवधक मामले दजट वकए हैं। 

वलांगानुपात जीिन के पाठ्यक्रम (पुरुष-पक्षपाती बनने से लेकर मवहला-पक्षपाती) तक कम हो जाता है। 

ऐसा इसवलए है क्ोांवक मवहलाएां  पुरुषोां की तुलना में अवधक समय तक जीवित रहती हैं। 

यह अनुमान है वक आज  यनात्मक गभटपात और अवतररक्त मवहला मौतोां के पररणामस्वरूप दुवनया में 

130 वमवलयन से अवधक in लापता मवहलाएां  ’हैं। 

वलांग वनधाटरण सै्कवनांग और वलांग- यन गभटपात पर प्रवतबांध लगाने से कुछ देशोां में जन्म के समय वलांग 

अनुपात में िृखि सीवमत हो सकती है, लेवकन इस समस्या का पूरी तरह से समाधान नही ां हुआ है। 

विकास का वलांगानुपात पर पडने िाले प्रभािोां का विरोध हो सकता है: इस बात के प्रमाण हैं वक पुत्र की 

प्राथवमकता वशक्षा के साथ वगरािट आती है, लेवकन यह अक्सर प्रजनन दर में वगरािट और  यनात्मक 

तकनीकोां तक पहुां  में िृखि (वजससे वलांग अनुपात में िृखि हो सकती है) के साथ हाथ से जाता है। 

हमारी सरकार द्वारा वकए गए कुछ प्रभािी उपाय वनम्नानुसार हैं: 

सरकार ने वलांग सांिेदनशील नीवतयोां, प्रािधान और कानून के माध्यम से बावलकाओां को ब ाने और 

उनकी सुरक्षा के वलए एक सकारात्मक माहौल बनाने के वलए एक बहु-प्र ाररत रणनीवत, योजनाओां, 

कायटक्रमोां और जागरूकता सृजन / िकालत के उपायोां को अपनाया है। 

इसके अलािा, राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य वमशन (एनआरए एम) के तहत और इसकी छत्रछाया में प्रजनन 

और बाल स्वास्थ्यप्रणाली, वलांग अनुपात में सुधार के वलए कई हस्तके्षप शुरू वकए गए हैं। 

उपायोां में वनम्नवलखखत शावमल हैं: - 

· गभटधारण से पहले और बाद में वलांग  यन पर प्रवतबांध, और प्रसि पूिट वनदान तकनीकोां के वनयमन के 

वलए, सरकार ने एक व्यापक कानून, प्री-गभाटधान और प्री-नेटल डायग्नोखस्टक तकनीक (वलांग  यन पर 

प्रवतबांध) अवधवनयम 1994 में अवधवनयवमत वकया था। 2003 में और सांशोधन वकया गया। 

 



 

· सरकार ने उक्त अवधवनयम के प्रभािी कायाटन्वयन को तेज कर वदया है और सीवलांग और जब्ती के 

प्रािधान और अपांजीकृत मशीनोां को जब्त करने और अपांजीकृत क्लीवनकोां के खखलाफ सजा देने के 

वलए विवभन्न वनयमोां में सांशोधन वकया है। पोटेबल अल्ट्र ासाउांड उपकरणोां के उपयोग के विवनयमन को 

केिल पांजीकृत पररसर के भीतर अवधसूव त वकया गया है। एक वजले के भीतर अवधकतम दो 

अल्ट्र ासाउांड सुविधाओां में अल्ट्र ासोनोग्राफी आयोवजत करने के वलए व वकत्सा व वकत्सकोां पर प्रवतबांध 

रखा गया है। पांजीकरण शुल्क बढाया गया है। कमट ाररयोां, स्थान, पते या उपकरण में पररितटन के वलए 

अवग्रम सू ना प्रदान करने के वलए वनयमोां में सांशोधन वकया गया है। स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मांत्री 

ने सभी राज्य सरकारोां से अवधवनयम के कायाटन्वयन को मजबूत करने और अिैध रूप से उपयोग को 

रोकने के वलए समय पर कदमोां का अनुरोध वकया है। प्रधान मांत्री ने सभी राज्योां के मुख्यमांवत्रयोां से बाल 

वलांगानुपात में वगरािट की प्रिृवत्त को दूर करने के वलए व्यखक्तगत नेतृत्व प्रदान करने और वशक्षा और 

सशक्तीकरण पर ध्यान देने के माध्यम से बावलकाओां की उपेक्षा को दूर करने का आग्रह वकया है। 

स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मांत्रालय ने अवधवनयम के गांभीर कायाटन्वयन पर अत्यवधक ध्यान देने के 

वलए राज्योां और कें द्रशावसत प्रदेशोां को पे्रररत करने के प्रयास तेज कर वदए हैं। 

PCPNDT अवधवनयम के तहत कें द्रीय पयटिेक्षी बोडट (CSB) का पुनगटठन वकया गया है और वनयवमत 

बैठकें  आयोवजत की जा रही हैं। िेबसाइटोां पर सेक्स  यन विज्ञापनोां को अिरुि करने के वलए सां ार 

और सू ना प्रौद्योवगकी मांत्रालय के साथ मामला उठाया गया है। 

राष्ट्र ीय वनरीक्षण और वनगरानी सवमवत (NIMC) का पुनगटठन वकया गया है और अल्ट्र ासाउांड नैदावनक 

सुविधाओां के वनरीक्षण तेज वकए गए हैं। वबहार, छत्तीसगढ, वदल्ली, हररयाणा, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र , 

ओवडशा, पांजाब, उत्तराखांड, राजस्थान, गुजरात और उत्तर प्रदेश सवहत कई राज्योां में वनरीक्षण वकए गए 

हैं। 

राज्योां को सलाह दी गई है वक कारणोां का पता लगाने के वलए कम बाल वलांग अनुपात िाले वजलोां / 

ब्लाकोां / गाांिोां पर ध्यान दें , उव त व्यिहार पररितटन अवभयानोां की योजना बनाएां  और प्रभािी रूप से 

पीसी एां ड पीएनडीटी अवधवनयम के प्रािधानोां को लागू करें। धावमटक नेताओां, मवहलाओां को प्राप्त करने 

िालोां आवद को वतरछे बाल वलांगानुपात और बावलकाओां के भेदभाि के खखलाफ अवभयान में शावमल 

वकया जा रहा है। 



सरकार राष्ट्र ीय ग्रामीण स्वास्थ्य वमशन के तहत अवधवनयम के कायाटन्वयन के वलए सू ना, वशक्षा और 

सां ार अवभयान के वलए राज्योां और कें द्रशावसत प्रदेशोां को वित्तीय सहायता प्रदान कर रही है। 

 

 


