
 

 

           Unit 5 : Career Adjustment and Maturity 
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          Unit 5:2 – Concept of career adjustment    

                    and career Maturity 

           





कोई भी व्यक्ति क्या वकृ्ति अपनाएगा उसकी रुचि  क्षमता  
योग्यता  पारिवारिक एव ंसामाजिक वाताविण, आचथिक पषृ्ठभूचम के आधाि 
पि िोिगाि ियन किेगा  उसके पश्चात उस  से संबंचधत संपूणि 
िानकािी  को िानने के पश्चात उसे उ   में स्वय ंको समायोजित 
कि पाएगा अथवा नहीं का आकलन किना होगा हम िाहे कोई भी  
क्यों ना अपनाएं हमें थोडा बहुत समायोिन किना ही पडेगा इतना बडा 
िोिगाि आचथिक दृक्ति से सुदृढ़ समायोिन क्षमता उसी तादाद में अचधक 
लगेगा इसी तिह  गांव क्तवकासखंड जिला िाज्य िाष्ट्रीय एवं अंतिािष्ट्रीय 
स्ति पि ियन किेंगे हमािी योग्यता में वकृ्ति होगी  समायोिन क्षमता में 
भी वकृ्ति किने की मन जस्थचत को सुदृढ़ किना होगा  हमें कई स नों में 
समायोिन किने पडेंगे

  पहला अध्ययन के के्षत्र से समायोिन माता क्तपता एवं परिवाि से 
समायोिन समाि से समायोिन समायोिन मनुष्य एक सामाजिक 
प्राणी है वहां अंत समय तक समाि में िहना िाहता है वह उसी समय 
अचधक प न्न ददखाई देता है िबदक वह स्वय ंकी रूचि पसंद औि 

 वाले समूह  को प्राप्त कि लतेा है इस क्तबहािी गचतशीलता का 
ही समायोिन है इस प्रकाि अवांचित को वांचित में बदलना समायोिन 
है िब व्यक्ति ददखाई देता है तो यहां के व्यवहाि का समायोिन है 
समािीकिण की प्रवकृ्ति ईश्वि की िो ताकत है दक वह िीवन को सिल 
बनाने के चलए व्यक्तियों की आवश्यकता पूणि किने का प्रयत्न किता है 
वहां उस समूह का अंश बन िाता है उसकी मान मयािदा िीचत रिवाि 
वाक्य एव ंआंतरिक चनयम  का पालन  वहा ंअपने िीवन को 
समाि के परिवेश के साथ समायोजित किने का प्रयास किता है इसके 
पश्चात वह अपने व्यवहाि में सामाजिक स्ति के अनुसाि आंचशक अथवा 



पूणि परिवतिन किता है अतः िैक्तवक व्यवहाि की गचतशीलता को 
सामाजिक मान्यता

  

 
 
 
 
 
 

         Unit 5:3 – Factors affecting Career Maturity 
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Unit 5:4 – Assessment of career mturity 

                   






