
I.A.S.E. Bilaspur

1.  Name of the  sm  contributor –  Dr. Mahalaxmi singh 

2. Class and subject -  B.ed. 2nd year  pedagogy  in hindi  .

3. Unit  -  1st 

4. Topic  -  fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; ] Hkk’kk dkS”ky 

5. Objective -  fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; ] Hkk’kk dkS”ky dks tkuuk 

6. Cotente  - fgUnh Hkk’kk f”k{k.k 

7. Point Of Evaluation  - 

Hkk’kk ifjp; & ftl izdkj i`Foh ij ekuo ds fy;s izk.k ok;q dh vfr vko”;drk gS ] mlh izdkj cksyuk
Hkh vko”;d gSA 

,MoMZ lkfij ds vuqlkj & pyuk Lo;a esa ,d ewy izc`fr gksrh gS rFkk ;g ,d dkf;d fdz;k gS] uSlfxZd
,oa LokHkkfod dk;Z Hkh gS ] tcfd cksyuk ,d uSlfxZd izo`fr jfgr ] 

Hkk’kk dk vFkZ & vius Hkkoksa ]fopkjksa ]bPNkvksa rFkk lwpukvkas dks nwljksa ds le{k O;Dr djus ds lk/ku ;k
ek/;e dks Hkk’kk dgk tkrk gSA dksbZ Hkh Hkk’kk ekSf[kd “kCn lewg ;k okD;ksa dh og O;oLFkk gS ] ftlds ek/
;e ls nks ;k vf/kd O;fDr ijLij fopkjka s dk vknku iznku ;k fofue; djrs gSa A bl izdkj fopkj
fofue; dh Ja`[kyk esa viuh ekrk dh xksn eas tUe ysdj c<+us o fodkl djus okyk ckyd tc viuh ekaW
dk vuqdj.k djds viuh ekrk ds lkeku gh Hkk’kk cksyus yxrk gSA rc og Hkk’kk izFke Js.kh dh Hkk’kk
dgykrh gSA 

   Hkk’kk gh ekuo dks lkekt eas izfrf’Br djrh gS vkSj Hkk’kk gh gesa bl ;ksX; cukrh gS fd
vius thou ds lq[k & nq[k ] g’kZ & foe’kZ ] Hk; & dzks/k vkfn Hkkokas dks nwljs ds le{k izLrqr djus esa
l{ke gks ldrs gSA Hkk’kk dsoy gekjs fopkjksa dh laokfgdk ugha gS cfYd gekjh izkphu lH;rk laLd`fr dyk
dkS”ky dh ifjpkf;dk Hkh gSA vusd fo’k;ksa ij fyf[kr iqLrdksa dk izdk”ku Hkk’kk ds }kjk gh lEHko gSA
mi;qDr fopkjksa dks n`f’Vxr j[krs gq, ;g dg ldrs gSa fd Hkk’kk ds mPpfjr :Ik dh rqyuk esa mldk
fyf[kr :Ik vf/kd egRoiw.kZ gSA ok.kh dh rqyuk eas ys[kuh vf/kd egRo j[krh gSA  

       fyf[kr  v{kjkas ds vHkko esa ge ;g dg ldrs gSa] fd lewpk fo”o vKkukoj.k eas vko`r~ gSA ;gakW
lexz :Ik esa ;gh dgk tk ldrk gS fd Hkk’kk ds iBu ikBu us gekjk ewy iz;kstu vius euksfodkjksa dks
O;Dr djus eas l{ke gksuk rFkk nwljksa }kjk vfHkO;Dr dh xbZ ckrksa dks le> ldus ;ksX; gksuk gSA 

Hkk’kk dh ifjHkk’kk & ftl okrkZyki ;k ys[k ds ek/;e ls ge vius fopkjksa dks izdV djrs gaS ] ogh Hkk’kk
gS] Hkk’kk ds nks :Ik gS mPpfjr vkSj fyf[krA 

1- lqfe=kuUnu iar ds vuqlkj & ** Hkk’kk lalkj dk ukne; fp= gS] /ofue; Loj;a= gS ] ;g fo”o dh
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g`n;rU=h dh >adkj gS ] ftlds Loj eas vfHkO;fDr gksrh gSA 

2- dkO;kn”kZ ds vuqlkj & ;fn “kCn :ih T;ksfr ls ;g lalkj iznhIr u gksrk rc ;g leLr lalkj
va/kdkje; gks tkrkA 

3- LohV ds vuqlkj & /oU;kRed “kCnksa ds }kjk fopkjksa dh vfHkO;fDr gh Hkk’kk gSSA 

fgUnh Hkk’kk f”k{k.k & fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; o Hkk’kk dkS”ky 

fgUnh f”k{k.k ds mn~ns”;ksa dk oxhZdj.k  & 

KkukRed    dkS”kykRed   vfHk:ph ijd   vFkZxzg.k     ln~o`fRr ijd     l`tukRed 

mn~ns”; mn~ns”;  mn~ns”;     mn~ns”;      mn~ns”;          mn~ns”;

¼ 1 ½KkukRed mn~ns”; & 

1- Hkk’kk rRoksa dk Kku izkIr djukA 

2- fo’k; oLrq dk Kku izkIr djukA 

3- lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvks- dk Kku izkIr djukA

4- fgUnh lkfgR; dh tkudkjh laca/kh Kku izkIr djukA 

5- jpukRed dk;ksZ ds fofHkUu :iksa dk Kku izkIr djukA 

6- jpuk ds :iksa dk Kku & ekSf[kd@fyf[kr & i= ys[ku ] okn fookn ] vUrk{kjh ] vkRedFkk ]
lkjka”k ] okrkZyki ]ckyxhr bR;kfn dk Kku izkIr djukA

¼ 2 ½  dkS”kykRed mn~ns”; & 

1- vfHkO;fDr {kerk dj fodkl ¼ ekSf[kd ½A 

2- fyf[kr vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dk fodklA

3- “kq) okpu djus dh ;ksX;rk dk fodklA 
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4- x| ;k i| dks i<+ dj vFkZ xzg.k dh {kerk dk fodklA 

5- nwljksa ds }kjk crk;h xbZ ,oa ifBr lkekxzh i<+dj lqudj vFkZxzg.k djus dk fodklA

¼ 3 ½ vfHk:fp ijd mn~ns”; &

1- lkfgR; dk jlkLoknu & iqLrdky; ] okpuky; ] i= if=dk ] jsfM;ksa ] Vsyhohtu ds ek/;e ls
vkuUn dh vuqHkwfr izkIr djuk A

2- lkfgR; ds lkekU; fopkjksa dh lekykspuk djukA 

¼ 4 ½ vFkZxzg.k mn~ns”; &

1- lkfgR; dks i<+ dj vFkZxzg.k djus dh {kerk dk fodkl djukA 

2- lkfgR; dks lqudj vFkZxzg.k dj ldus dh {kerk dk fodkl djukA 

¼ 5 ½ ln~o`fRr ijd mn~ns”; & 

1- lkfgR; ds ek/;e ls J)k ,oa vkLFkk dk fodkl djukA 

2- lkfgR; i<+dj lqudj izse lfg’.kqrk dk fodkl djukA 

3- lkfgR; ls laosnu”khyrk dk fodkl djukA 

4- lkfgR; ds ek/;e ls lkekftd ,oa lkaLd`frd thou dk fodklA 

¼ 6 ½ l`tukRed mn~ns”; &

1- ekSfydrk dk fodklA

2- lkspus ] fopkjus ] euu djus ] dh {kerk dk fodklA

3- vuqHkwfr;ksa dks O;ofLFkr djds ekSf[kd ;k fyf[kr vfHkO;fDr dh {kerk dk fodklA 

iwoZ ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; & 

1- O;kdj.k dk Kku djkukA 

2- fopkjksa dks dzec)rk ls O;Dr djus dk fodkl djukA

3- okpu dks izHkkoksRiknd cukus dk fodkl djukA 

4- i<+us dh vknr MkyukA

5- HkkokfHkO;fDr dk fodkl djukA 

6- cks/k”kfDr dk fodkl djukA

7- lkSUn;Zcks/k dks c<+kukA 

8- fo|kfFkZ;ksa esa Lok/;k; dh izo`fRr dk fodkl djukA
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ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; &

1- ikBudyk esa fuiq.krk dk fodkl djukA

2- lHkh jlksa ,oa Hkkoksa dks le>uk ] xzg.k djus dh {kerk dk fodklA 

3- mfpr xfr ls fy[kus dk vH;kl dh {kerk dk fodklA

4- “kCn ,oa lwfDr Hk.Mkj esa o`f) djukA 

5- fuca/k ] laokn ]lkjka”k ] i= ys[ku vkfn fy[kus dh n{krk dk fodkl djukA 

6- fo|kfFkZ;ksa es vfHku; ] vuqdj.k ,oa laokn dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

7- ekSu okpu dh vknr dk fodkl djukA

8- ekSu okpu ds lkFk rF;ksa dks xzg.k djus dk fodklA   

mPpRrj ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; &

1- Hkk’kk dks vf/kd ls vf/kd i<+us ds fy;s izsfjr djukA 

2- dfork ] fuca/k ys[ku ds fy;s izksRlkfgr djukA 

3- lkfgR; cks/k ,oa Hkko xzg.k djus dh {kerk dk fodkl djukA 

4- ikB~;dze dh fofo/krk dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

5- vU; fo’k;ksa dks le>us dh {kerk dk fodkl djukA 

6- fpUru”khyrk dk fodkl djukA

7- “kSfy;ksa ,oa lkfgR; dh fo/kkvksa ds Kku dk fodkl djukA

Hkk”kk ,d dkS’ky

Hkk’kk Hkkoksa fopkjkas rFkk rF;ksa dh vfHkO;fDr dk ,d lk/ku rFkk ek/;e gSA Hkk’kk ds rhu izeq[k ?kVd gSA 

1- Hkk’kk foKku 

2- O;kdj.k 

3- Hkk’kk;h dkS”ky 

¼ 1 ½ Hkk’kk foKku & blds varxZr vFkZ foKku ] okD; foKku ] fyfi foKku ] /ofu foKku ] “kCn foKku
lfEefyr gaSA ;s Hkk’kk ds lS)kafrd i{k gSA 

¼ 2 ½ O;kdj.k & O;kdj.k eas Hkk’kk ds lS)kafrd ,oa O;ogkfjd nksuks i{k gksrs gaSA O;kdj.k Hkk’kk dk
fu;a=d gSA

¼ 3 ½ Hkk’kk dkS”ky & ;g Hkk’kk dk O;ogkfjd i{k gS rF;ksa fopkjksa dh vfHkO;fDr rFkk dkS”ky eas “kkjhfjd
vaxks ] KkusfUnz;ks ] desZfUnz;ksa dks fdz;k”khy jguk iM+rk gSA  
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dkS”ky dk vFkZ & fdz;kvksa ds fof”k’V lewg dks dkS”ky dgrs gSaaA

Hkk’kk ,d dkS”ky & O;fDr dh lEizs{k.k {kerk Hkk’kk dkS”kyksa dh n{krk ij fuHkZj djrh gSA ftu Hkkoksa o
fopkjksa dh vfHkO;fDr djuk pkgrs gSa ] mUgs fdruh {kerk ls cks/kxE; djkrs gaS ;g Hkk’kk dkS”ky ds mi;ksx
ij fuHkZj djrk gSA 

Hkk’kk;h dkS”kyksa dh fo”ks’krk;sa & 

1- Hkk’kk dkS”ky Hkk’kk dk O;ogkfjd :Ik gSA

2- Hkk’kk dkS”ky laizs{k.k dk eq[; ek/;e gSA

3- Hkk’kk dkS”ky lHkh vax fdz;k”khy gksrs gS

4- Hkk’kk dkS”ky vftZr gksrk gSA 

5- Hkk’kk dkS”ky ds nks ?kVd 1- ikB~; oLrq 2- vfHkO;fDrA

6- Hkk’kk dkS”ky ds nks izokg 1- fy[kuk i<+uk 2- cksyuk lquukA 

7- Hkk’kk dkS”ky dk mn~ns”; cks/kxE;rk gSA 

8- Hkk’kk dkS”ky es “kkfCnd vUr% fdz;k gksrh gSA

Hkk’kk dkS”ky ds eq[; pkj :Ik gS & lquuk ] cksyuk ] i<+uk ] fy[kuk

Jo.k dkS”ky &  okpu lquus vkSj lqudj vFkZ ,oa Hkko dks le>us dh fdz;k dks Jo.k dkS”ky dgrs gSA
Jo.k dkS”ky /ofu foKku ds varxZr vkrk gSA 

Jo.k dkS”ky ds xq.k & 

1- lquus okys dh Jo.k bfUnz; lkekU; ,oa fdz;k”khy gksuh pkfg;sA 

2- Hkk’kk dh/ofu;ksa ls “kCn dk cks/k gksuk pkfg;sA 

3- lquus okyk /ofu;ksa ds izfr ltx gks vkSj mls le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA 

4- lquus ds izfr rRijrk ] :fp ,oa ,dkxzrk gksuh pkfg;sa 

5- /ofu;ksa ls tks Hkko o fopkj lEizsf’kr fd;s tk jgs gaS mUgsa cks/kxE; gksuk pkfg;sA

6- /ofu;ksa ds lkFk cksyus okys ds gko Hkko ls Hkh mldh vfHkO;fDr dk vuqeku yxkuk pkfg;sA 

Jo.k dkS”ky ds nks’k & 

1- v”kkUrokrkoj.k 

2- Jo.ksfUnz; fodkj 

3- i<+us es v:fp 

4- /;ku dsfUnzr u gksuk 
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5- ekSf[kd dk;Z dk vHkko 

6- f”k{kdksa es :fp dk vHkko 

7- ikB~; oLrq dh foy{k.krk 

8- ,d lkFk nks dke 

9- d{kk esa dBksj fu;a+=.k 

fodkl ds mik; & Jo.k dkS”ky ds fy;s n`”; JO; lkekxzh dk iz;ksx tSls & jsfM;ks ] VsifjdkMZj ]
flusek  Vsyhohtu ] ohfM;ks vkfn dk iz;ksx djukA   

okpu dkS”ky & dSFkjhu vksdkuj ds vuqlkj okpu og tfVy lh[kus dh izfdz;k gS ftles a lquus dh
xfrokgh ek/;eksa dk ekufld i{kksa ls laca/k gksrk gSA 

okpu dkS”ky dk xq.k & 

1 izR;sd v{kj “kq) ,oa Li’V mPpkj.k gksuk pkfg;sA

2 izR;sd “kCn dks vU; “kCnksa ls vyx djds mfpr y; ;k fojke ds lkFk i<+ukA

3 okpu es lqUnjrk ds lkFk izokg cuk, j[kukA 

4 vko”;drkuqlkj mfpr gko Hkko dk gksuk ;k leku xfr ls i<+ukA

5 e/kqjrk ] izHkkoksRikndrk rFkk peRdkj iw.kZ <ax ls mrkj p<+ko ds lkFk okpu gksuk pkfg;sA 

okpu dk vk/kkj & 1- okpu eqnzk  2- okpu “kSyh 

okpu f”k{k.k dkS”ky & 

okpu dh fo”ks’krk & 1- izHkkoksRiknd 2- mfprcy fojke ds lkFk i<+uk 3- Hkko Hkafxekvksa dk izn”kZu 4-
lqLojrk ds lkFk izokg cuukA 

MkW-ik.Ms; ds vuqlkj & okpu og fdz;k gS ftlesa izrhd /ofu o vFkZ lkFk lkFk pyrs gSA 

okpu f”k{k.k ds mn~ns”; & 1 “kq) mPpkj.k 2- Hkkoksa ds vuqdwy yksp 3- eqX/k djuk 4- Hkko xzg.k 5-
cks/kxE;rkA 

okpu ds izdkj & 

Okkpu

            lLoj okpu       ekSu okpu@Lok/;k;

vkn”kZ okpu        vuqdj.k okpu        Lok/;k;       nzqrokpu      xEHkhj okpu
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f”k{kd }kjk         Nk= }kjk 

     

          oS;fDrd         lewg es 

Hkk’kk ij vf/kdkj   fo’k; ij vf/kdkj   dsUnzh; Hkko dh [kkst   uohu lwpuk ,d=hdj.k 

lh[kh xbZ Hkk’kk dk vH;kl  vodk”k dk lnqi;ksx  lkfgR; dk ifjp;   vkuUn dh izkfIr

iBu dkS”ky & fyf[kr Hkk’kk dks i<+us dh fdz;k dh iBu dkS”ky dgk tkkrk gS tSls & iqLrdksa dk
i<+uk ] lkekpkj i=ksa dks i<+uk vkfnA Hkk’kk ds lanHkZ es i<+us dk vFkZ dqN fHkUu gksrk gSA Hkko o fopkjksa
dks fyf[kr Hkk’kk ds ek/;e ls vfHkO;fDr dks i<+ dj le>uk iBu dgk tkrk gSA 

iBu nks izdkj ls fd;k tkrk gS & 

     

          ekSf[kd :Ik ls iBu       ekSu :Ik ls iBu   

 1 O;fDrxr iBu      1  ekSu 

      2 lkewfgd iBu 

      3 vkn”kZ iBu 

      4 vuqdj.k 

iBu ds vko”;d dkjd 

1- iBu eas n`”; bfUnz; lkekU; rFkk fdz;k”khy gksuk pkfg;sA 

2- fyf[kr Hkk’kk fyfi dk Kku gksuk pkfg;sA 

3- fyf[kr ikB~; lkekxzh dk Kku ,oa “kq) mPpkj.k dk vH;kl gksuk pkfg;sA

4- iBu es :fp ,dkxzrk rFkk rRijrk gksuh pkfg;sA 

5- okD; foKku :Ik foKku ,oa vFkZ foKku dk Kku gksuk pkfg;sA 

iBu dkS”ky dk fodkl &

1- :fp ds vuq:Ik lkfgR; i<+us dks nsukA

2- i<+us dk vH;kl djk;k tk;A 

3- voLFkkuq:Ik vko”;drk ,oa bPNkvksa ds vuq:Ik iBu ds fy;s volj fn;k tk;A 

ys[ku dkS”ky & 
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Hkk’kk ds nks :Ik gksrs gSa & fyf[kr ] ekSf[kd A Hkkoks a dk izdV djus ds fy;s /oU;kRed
ladsrksa dk iz;ksx ekSf[kd Hkk’kk gS rFkk ;gh Hkk’kk fyfic) dj nh tk; rks fyf[kr Hkk’kk ds :Ik es cny
tkrh gSA nsoukxjh fyfi dh f”k{kk vko”;d gSA ^^ Hkk’kk dh /ofu;kaW dks fyfic) djuk gh fy[kuk gSA 

fyf[kr vfHko;fDr ds mn~ns”; & 

i<+k $  
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