
प्याज़े का संज्ञानात्मक विकास ससद्धान्त 

जिन प्याज़े  (9 अगस्त, 1896 – 16 सितम्फय, 1980) स्स्िटजयरैण्ड के एक चिककत्िा 
भनोविज्ञानी थे जो फार विकाि ऩय ककमे गमे अऩने कामों के कायण प्रसिद्ध हैं। 

वऩमाज,े विकािात्भक भनोविज्ञान  के क्षेत्र भें एक फडी हस्ती हैं। अनेक ऩाॊडडत्मऩूणण 
अिधायणाओॊ के सरए हभ वऩमाजे के ऋणी हैं स्जनभें आज बी टटके यहने की क्षभता औय 
आकर्णण है , जैिे िभामोजन/आत्भिातकयण ( Assimilation), अनुकूरन िस्तु स्थायमत्ि 
(object permanence), आत्भकें न्द्रीकयण ( Egocentrism), िॊयक्षण ( conservation), तथा 
ऩरयकाल्ऩयनक-यनगसभत िोि ( Hypothetical-deductive reasoning)। फच्िों के िकिम , 

यिनात्भक वििायक होने की ितणभान दृस्टट के सरए बी हभ , विसरमभ जेम्ि तथा जॉन डुई के 
िाथ-िाथ, वऩमाजे के ऋणी हैं। 

फच्िों का यनयीक्षण कयने की वऩमाजे भें विरक्षण प्रयतबा थी। उिके िािधानीऩूिणक ककमे गमे 
प्रेक्षणों ने हभें मह खोजने के िूझफूझ बये तयीके टदखामे कक फच्ि ेकैिे अऩने िॊिाय के िाथ 
किमा कयते हैं औय तारभेर बफठाते हैं। वऩमाजे ने हभें िॊज्ञानात्भक विकाि भें कुछ खाि िीजें 
खोजना सिखामा , जैि ेऩूिणिॊकिमात्भक िोि  िे भूतण िॊकिमात्भक िोि  भें होने िारा फदराि। 
उिने हभें मह बी टदखामा कक कैिे फच्िों को अऩने अनुबिों की िॊगत अऩनी मोजनाओॊ 
(schemas/cognitive frameworks), िॊज्ञानात्भक ढाॊिों औय िाथ ही िाथ अऩनी मोजनाओॊ 
की िॊगत अऩने अनुबिों िे बफठाने की जरूयत होती है। वऩमाजे ने मह बी टदखरामा कक 
मटद ऩरयिेश की िॊयिना ऐिी हो स्जिभें एक स्तय िे दिूये स्तय तक धीये-धीये फढ़ने की 
िुविधा हो तो, िॊज्ञानात्भक विकाि होने की िॊबािना यहती है।हभ अफ इि प्रिसरत भान्द्मता 
के सरए बी उिके ऋणी हैं कक अिधायणाएॊ अिानक अऩने ऩूये स्िरूऩ भें प्रकट नहीॊ हो 
जातीॊ, फस्ल्क िे ऐिी छोटी-छोटी आॊसशक उऩरस्धधमों की श्रॊखरा िे होती हुई विकसित होती 
हैं स्जनके ऩरयणाभ स्िरूऩ िभश् अचधक ऩरयऩूणण िभझ ऩैदा होती है। 

प्याज़े और सिक्षा 
सशक्षा ऩय वऩमाजे का फहुत प्रबाि ऩडा है , विशरे् रूऩ िे प्रायॊसबक औय भध्म फिऩन के दौयान 
सशक्षा ऩय। उिकी भीभाॊिा ( theory) िे यनकरे तीन सिद्धाॊतों का आज बी सशक्षकों के 
प्रसशक्षण ऩय औय कक्षा के बीतय अऩनामे जाने िारे तौय तयीकों ऩय व्माऩक अिय होता है। 

खोि पद्धतत स़े सीखना (discovery learning) 

वऩमाजे का अनुियण कयने िारी कक्षा भें फच्िों को ऩरयिेश के िाथ स्ित् स्पूतण/िहज रूऩ 
िे किमा कयते हुए िीजों को खदु िे खोजने के सरए प्रोत्िाटहत ककमा जाता है। ऩहरे िे 
तैमाय ज्ञान को शास्धदक रूऩ िे प्रस्तुत कयने के फजाम , सशक्षक ऐिी विविध गयतविचधमों की 
िुविधा प्रदान कयते हैं जो खोजने को फढ़ािा देती हैं- जैिे करा , ऩहेसरमॉ ॊँ ॉ, भेज िारे खेर , 
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विसबन्द्न ऩरयधान, िीजें फनाने िारे गुटे्ट ( building blocks), ककताफें, नाऩने के औजाय , िॊगीत, 

िाद्म तथा औय बी फहुत कुछ। 

बच्चों की सीखऩे की तत्परता क़े  प्रतत संिद़ेनिीऱता 

वऩमाजे िारी कक्षा विकाि की गयत को फढ़ाने की कोसशश नहीॊ कयती। वऩमाजे भानता था 
कक फच्िों के िीखने के उऩमुक्त अनुबि उनकी तात्कासरक िोि िे ही विकसित होते हैं। 
सशक्षक फच्िों को ध्मानऩूिणक देखते हैं , उनकी फातें िुनते हैं , औय उन्द्हें ऐिे अनुबि िुरब 
कयाते हैं, स्जनभें िे नई खोजी गई मोजनाओॊ का अभ्माि कय िकें  औय जो उनके िॊिाय को 
देखने के गरत तयीकों को िनुौती दे िकें । रेककन सशक्षक फच्िों ऩय कोई नमे कौशर नहीॊ 
थोऩते जफ तक िे उनभें रूचि औय उनके सरए तैमायी नहीॊ टदखाते , क्मोंकक ऐिा कयने िे िे 
िमस्कों के िूत्रों ( formulas) को ितही ढॊग िे स्िीकाय कय रेते हैं , ऩय उििे िच्िी िभझ 
ऩैदा नहीॊ होती। 

व्यजततगत भ़ेदों को स्िीकारना 

वऩमाजे का सिद्धाॊत मह भानकय िरता है कक िबी फच्ि ेविकाि के िभान अनुिभ िे 
गुजयते हैं, रेककन उनकी गयत/यफ्ताय अरग-अरग होती है। इिसरए सशक्षकों को अरग-अरग 
विद्माचथणमों के सरए औय छोटे-छोटे िभूहों के सरए गयतविचधमों की मोजना फनाना िाटहए , ना 
कक एक िाथ ऩूयी कक्षा के सरए। इिके अयतरयक्त सशक्षक शैक्षणणक प्रगयत का भूल्माॊकन 
कयते िभम हय फच्ि ेकी तुरना उिी की वऩछरी स्स्थयत िे कयते हैं। उनकी रूचि इि फात 
भें कभ होती है कक फच्ि ेककन्द्हीॊ भानक स्तयों के िाऩेक्ष मा कक िभान उम्र के फच्िों के 
औित प्रदशणन के िाऩेक्ष कैिा प्रदशणन कयते हैं। 

प्याज़े का नैततक विकास ससद्धान्त 

फच्ि ेनैयतक भुद्दों के फाये भें ककि तयह िोिते हैं ; इिके फाये भें प्माजे (1932) ने रूचि जागरत 
की थी। उन्द्होंने फहुत अचधक गहयाई िे िाय िे फायह िार के उम्र के फच्िों का अिरोकन 
औय िाक्षात्काय ककमा। वऩमाजे ने फच्िों को कॊ ि ेखेरते हुए देखा ताकक िे मह जान िकें  कक 
फच्िों ने खेर के यनमभ ऩय ककि तयह िे वििाय ककमा। उन्द्होंने फच्िों िे नैयतक भुद्दों (जैिे , 
िजा औय न्द्माम) के फाये भें बी फात की। वऩमाजे ने ऩामा कक जफ फच्ि ेनैयतकता के फाये भें 
िोिते हैं, तो िे दो अरग-अरग अिस्थाओॊ िे होकय गुजयते है। 

 चार स़े सात साऱ क़े  बच्च़े  (फाहयी ित्ता िे प्राप्त) नैयतकता टदखाते है जो कक प्माजे 
के नैयतक विकाि के सिद्धान्द्तों की ऩहरी अिस्था है। फच्ि ेन्द्माम औय यनमभों को दयुनमा 
के ना फदरने िारे गुणधभण भानते हैं। उनके सरए न्द्माम औय यनमभ ऐिी िीजें हैं जो 
रोगों के फि िे फाहय होती हैं। 
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 सात स़े दस साऱ की उम्र में बच्च़े  नैयतक चिन्द्तन की ऩहरी िे दिूयी अिस्था के 
फीि एक सभरी-जुरी स्स्थयत भें होते है। 

 दस साऱ या उसस़े बड़े बच्च़े  आटोनोभि (स्ितॊत्रता ऩय आधारयत) नैयतकता टदखाते 
है। िे मह फात जान जाते है कक यनमभ औय कानून रोगों के फनाए हुए हैं। औय ककिी 
के कामण का भूल्माॊकन कयने भें िे कामण को कयने िारे व्मस्क्त के इयादों औय कामण के 
ऩरयणाभों के ऊऩय बी वििाय कयते हैं। 

 

िूॊकक छोटे फच्ि ेफाहयी ित्ता िारी नैयतकता के स्तय ऩय होते है, िे ककिी के व्मिहाय के फाये 
भें िही मा गरत का यनणणम उि व्मिहाय िे होने िारे ऩरयणाभों को देखकय रेते हैं , न कक 
व्मिहाय कत्ताण के उदे्दश्मों के आधाय ऩय। जैिे कक उनके के सरए जानफूझ कय तोड ेगए एक 
कऩ की तुरना भें हादिे भें 12 कऩ टूटने की घटना ज्मादा फुयी है। जैिे फच्ि ेस्ितन्द्त्र 
अिस्था ऩय आने रगते हैं , िैिे-िैिे ककिी काभ को कयने िारे का उदे्दश्म/इयादा उनके नैयतक 
चिन्द्तन का एक आिश्मक बफन्द्द ुफनने रगता है। 
 

फाहयी ित्ता के आधय ऩय नैयतक चिन्द्तन कयने िारे फच्ि ेमह बी भानते हैं कक यनमभ न 
फदरने िारी िीज है औय मह यनमभ ककिी शस्क्तशारी ित्ता के द्िाया फनाए गए हैं। प्माजे 
ने छोटे फच्िों को िुझामा कक िह कॊ ि ेके खेर के नए यनमभ फनाएॊ , तो छोटे फच्िों ने भना 
कय टदमा। दिूयी तयप फड ेफच्िों ने ऩरयितणन को स्िीकाया औय ऩहिाना कक यनमभ सिपण  
हभायी िुविधा के सरए फनाए गए हैं, स्जन्द्हें फदरा जा िकता है। 
 

फाहयी ित्ता के आधाय ऩय नैयतक चिन्द्तन कयने िारे फच्ि े 'तुयन्द्त न्द्माम' की धायणा भें बी 
विश्िाि यखते हैं। मायन कक अगय एक यनमभ तोडा जाता है तो िजा बी सभरनी िाटहए। 
छोटे फच्ि ेभानते हैं कक अगय ककिी िीज को खॊडडत ककमा मा तोडा गमा है तफ मह काभ 
अऩने आऩ िजा िे जुड जाता है। इिीसरए छोटे फच्ि ेजफ बी कोई गरत काभ कयते हैं तफ 
चिन्द्ता िे अऩने आिऩाि देखने रगते हैं , मह िोिकय कक उन्द्हें िजा तो सभरेगी। तुयॊत 
न्द्माम का सिद्धान्द्त मह बी कहता है कक अगय ककिी के िाथ कुछ दबुाणग्मऩूणण हुआ हो तो 
उि व्मस्क्त ने जरूय ऩहरे कुछ ककमा होगा , स्जिके ऩरयणास्िरूऩ ऐिा हुआ। फड ेफच्ि ेजो 
नैयतकता की स्ितन्द्त्रता यखने रगते है , मह ऩहिानते है कक िजा तबी सभरती है जफ ककिी 
ने कुछ गरत होते देख सरमा हो औय उिके फाद बी जरूयी नहीॊ कक िजा सभरे ही। 

नैयतक तकण  को रेकय इि तयह के ऩरयितणन कैिे आते हैं ? वऩमाजे भानते हैं कक जैिे-जैिे 
फच्ि ेफड ेहोते है उनकी िोि िाभास्जक भुद्दों के फाये भें गहयी होती िरी जाती है। प्माजे का 
भानना है कक िाभास्जक िभझ िाचथमों के िाथ आऩिी रेन-देन िे आती है। स्जन िाचथमों 



के ऩाि एक जैिी शस्क्त औय ओहदा होता है िहाॊ मोजनाओॊ के फीि िभझौता ककमा जाता 
है औय िहभत न होने ऩय तकण  टदमा जाता है औय आणखय भें िफ कुछ ठीक हो जाता है। 
असबबािक औय फच्ि ेके रयश्तों भें जहाॊ असबबािक के ऩाि शस्क्त होती है रेककन फच्िों के 
ऩाि नहीॊ, िहाॊ नैयतक तकण  की िभझ को विकसित कयने की िॊबािना कभ यहती है क्मोंकक 
अचधकतय यनमभ आदेशात्भक तयीके िे टदए जाते हैं। 

द्िाया प्रयतऩाटदत  संज्ञानात्मक विकास ससद्धान्त  (theory of cognitive development) भानि 
फुवद्ध की प्रकर यत एिॊ उिके विकाि िे िम्फस्न्द्धत एक विशद सिद्धान्द्त है। प्माजे का भानना 
था कक व्मस्क्त के विकाि भें उिका  फिऩन एक भहत्िऩूणण बूसभका अदा कयता है। प्माजे का 
सिद्धान्द्त, विकासी अिस्था ससद्धान्त  (developmental stage theory) कहराता है। मह 
सिद्धान्द्त ज्ञान की प्रकर यत के फाये भें है औय फतराता है कक भानि कैिे ज्ञान िभश् इिका 
अजणन कयता है, कैिे इिे एक-एक कय जोडता है औय कैिे इिका उऩमोग कयता है। 

व्मस्क्त िाताियण के तत्िों का प्रत्मक्षीकयण कयता है ; अथाणत ्ऩहिानता है , प्रतीकों की 
िहामता िे उन्द्हें िभझने की कोसशश कयता है तथा िॊफॊचधत िस्तु/व्मस्क्त के िॊदबण भें अभूतण 
चिन्द्तन कयता है। उक्त िबी प्रकिमाओॊ िे सभरकय उिके बीतय एक ज्ञान बण्डाय मा 
िॊज्ञानात्भक िॊयिना उिके व्मिहाय को यनदेसशत कयती हैं। इि प्रकाय हभ कह िकते हैं कक 
कोई बी व्मस्क्त िाताियण भें उऩस्स्थत ककिी बी प्रकाय के उद्दीऩकों (स्स्टभुरैंट्ि) िे प्रबावित 
होकय िीधे प्रयतकिमा नहीॊ कयता है , ऩहरे िह उन उद्दीऩकों को ऩहिानता है , ग्रहण कयता है, 

उिकी व्माख्मा कयता है। इि प्रकाय हभ कह िकते हैं कक िॊज्ञात्भाक िॊयिना िाताियण भें 
उऩस्स्थत उद्दीऩकों औय व्मिहाय के फीि भध्मस्थता का कामण कयता हैं। 

ज्माॉ प्माजे ने व्माऩक स्तय ऩय िॊज्ञानात्भक विकाि का अध्ममन ककमा। वऩमाजे के अनुिाय , 

फारक द्िाया अस्जणत ज्ञान के बण्डाय का स्िरूऩ विकाि की प्रत्मेक अिस्था भें फदरता हैं 
औय ऩरयभास्जणत होता यहता है। वऩमाजे के िॊज्ञानात्भक सिद्धान्द्त को  विकासात्मक ससद्धान्त बी 
कहा जाता है। िूॊकक उिके अनुिाय , फारक के बीतय िॊज्ञान का विकाि अनेक अिस्थाओ िे 
होकय गुजयता है, इिसरमे इिे अिस्था ससद्धान्त (STAGE THEORY ) बी कहा जाता है। 

संज्ञानात्मक विकास की अिस्थाएँ 
ज्माॊ वऩमाजे ने िॊज्ञानात्भक विकाि को िाय अिस्थाओॊ भें विबास्जत ककमा है- 

 (१) िॊिेटदक ऩेशीम अिस्था (Sensory Motor) : जन्द्भ के 2 िर्ण 
 (२) ऩूिण-िॊकिमात्भक अिस्था (Pre-operational) : 2-7 िर्ण 
 (३) भूतण िॊकिमात्भक अिस्था (Concrete Operational) : 7 िे11 िर्ण 

 (४) अभूतण िॊकिमात्भक अिस्था (Formal Operational) : 11िे 15िर्ण 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%9A%E0%A4%AA%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8


 

संि़ेदी प़ेिीय अिस्था 
जन्द्भ के 2 िर्ण 

इि अिस्था भें फारक केिर अऩनी िॊिेदनाओॊ औय शायीरयक किमाओॊ की िहामता िे 
ज्ञान अस्जणत कयता है। फच्िा जफ जन्द्भ रेता है तो उिके बीतय िहज किमाएॉ 
(Reflexes) होती हैं। इन िहज किमाओॊ औय ज्ञानस्न्द्रमों की िहामता िे फच्िा िस्तुओॊ 
ध्ियनओॊ, स्ऩशण, यिो एिॊ गॊधों का अनुबि प्राप्त कयता है औय इन अनुबिों की 
ऩुनयािरस्त्त के कायण िाताियण भें उऩस्स्थत उद्दीऩकों की कुछ विशरे्ताओॊ िे ऩरयचित 
होता है। 

उन्द्होने इि अिस्था को छ् उऩिस्था भे फाटा है ~ 

1- िहज किमाओ की अिस्था (जन्द्भ िे 30 टदन तक) 
2- प्रभुख िरत्तीम अनुकिमाओ की अिस्था ( 1 भाह िे 4 भाह) 
3- गौण िरत्तीम अनुकिमाओ की अिस्था ( 4 भाह िे 8 भाह) 
4- गौण स्स्कभेटा की िभन्द्िम की अिस्था ( 8 भाह िे 12 भाह ) 
5- तरतीम िरत्तीम अनुकिमाओ की अिस्था ( 12 भाह िे 18 भाह ) 
6- भानसिक िहमोग द्िाया नमे िाधनों की खोज की अिस्था ( 18 भाह िे 24 भाह ) 

 

पूिव-संक्रियात्मक अिस्था 

इि अिस्था भें फारक स्िकेस्न्द्रत ि स्िाथी न होकय दिूयों के िम्ऩकण  िे ज्ञान अस्जणत कयता 
है। अफ िह खेर , अनुकयण, चित्र यनभाणण तथा बार्ा के भाध्मभ िे िस्तुओॊ के िॊफॊध भें 
अऩनी जानकायी अचधकाचधक फढ़ाता है। धीये-धीये िह प्रतीकों को ग्रहण कयता है ककन्द्तु ककिी 
बी कामण का क्मा िॊफॊध होता है तथा ताककण क चिन्द्तन के प्रयत अनसबज्ञ यहते हैं। इि अिस्था 
भें अनुिभणशीरता ऩामी जाती है। इि अिस्था भे फारक के अनुकयणो भे ऩरयऩक्िता आ 
जाती है इि अिस्था भे प्रकट होने िारे रक्षण दो प्रकाय के होने िे इिे दो बागों भें फाॊटा 
गमा है। 

1. ऩूिण प्रत्मात्भक कार: (2-4 िर्ण) 
2. अॊत् प्रज्ञककार: / अन्द्तदणसशण अिचध (4-7 िर्ण) 

1-प्राक िॊकिमात्भक:फारक िॊकेत तथा चिन्द्ह को भस्स्तटक भें ग्रहण कयते हैं। 

फारक यनजीि िस्तुओॊ को िजीि िभझते हैं।आत्भकें टरत हो जाता है फारक। िॊकेतों एिॊ 
बार्ा का विकाि तेज होने रगता है। 



2-अन्द्त्प्रज्ञाकार: 

फारक छोटी छोटी गणनाओॊ जैिे जोड घटाओ आटद िीख रेता है।िॊख्मा प्रमोग कयने रगता 
है। इिभें िभफद्ध तकण  नही होता है।  

मूतव संक्रियात्मक अिस्था 

इि अिस्था भें फारक विद्मारम जाना प्राॊयब कय रेता है एिॊ िस्तुओॊ एि घटनाओॊ के फीि 
िभानता, सबन्द्नता िभझने की क्षभता उत्ऩन हो जाती है इि अिस्था भें फारकों भें िॊख्मा 
फोध, िगीकयण, िभानुिाय व्मिस्था ककिी बी िस्तु ,व्मस्क्त के भध्म ऩायस्ऩरयक िॊफॊध का 
ज्ञान हो जाता है। िह तकण  कय िकता है। िॊक्षेऩ भें िह अऩने िायों ओय के ऩमाणियण के 
िाथ अनुकूर कयने के सरमे अनेक यनमभ को िीख रेता है| 

औपचाररक या अमूतव संक्रियात्मक अिस्था 

मह अिस्था 12 िर्ण के फाद की है इि अिस्था की विशरे्ता यनम्न है :- 

 ताककण क चिॊतन की क्षभता का विकाि 

 िभस्मा िभाधान की क्षभता का विकाि 

 िास्तविक-आिास्तविक भें अन्द्तय िभझने की क्षभता का विकाि 

 िास्तविक अनुबिों को काल्ऩयनक ऩरयस्स्थयतमों भें ढारने की क्षभता का विकाि 

 ऩरयकल्ऩना विकसित कयने की क्षभता का विकाि 

 वििॊगॊयतमाॉ के िॊफॊध भें वििाय कयने की क्षभता का विकाि 

ज्ञानात्मक विकास की प्रक्रिया एिं संरचना 
जीन वऩमाजे ने िॊज्ञानात्भक विकाि की प्रककमा भें भुख्मत् दो फातों को भहत्िऩूणण भाना है। 
ऩहरा िॊगठन दिूया अनुकूरन। िॊगठन िे तात्ऩमण फुवद्ध भें विसबन्द्न किमाएॉ जैिे 
प्रत्मक्षीकयण, स्भरयत, चिॊतन एिॊ तकण  िबी िॊगटठत होकय कयती है। उदा. एक फारक 
िाताियण भें उऩस्स्थत उद्दीऩकों के िॊफॊध भें उिकी विसबन्द्न भानसिक किमाएॉ ऩरथक ऩरथक 
कामण नहीॊ कयती है फस्ल्क एक िाथ िॊगटठत होकय कामण कयती है। िाताियण के िाथ 
िभामोजन कयना िॊगठन का ही ऩरयणाभ है। िॊगठन व्मस्क्त एिॊ िाताियण के िॊफॊध को 
आॊतरयक रूऩ िे प्रबावित कयता है। अनुकूरन फाह्म रूऩ िे प्रबावित कयता है। 
 


