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B.Ed. FIRST YEAR -PAPER -5 CODE  005.4 -  

B.Ed.-I -PEDAGOGY OF MATHEMATICS-II 

Unit 4: Nature and culture of mathematics classroom: 

 Mathematics class-rooms of today are often criticised to be teacher centric, 

repetitive, un-interesting and focused on giving explanations and definitions. They 

are also geared to one correct answer and one correct way, The attempt is to 

provide children with short cuts so that they are able to solve given problems. The 

unit discusses the nature and culture of effective mathematics classroom and 

focuses on the proposed shifts the classroom norms for moving towards a 

mathematically discursive classroom culture. In this section we will also discuss 

how children's prior knowledge can be used a5 classroom resources and how they 

affect learning, This would also discuss some class-rooms where children are 

participating, exploring, contributing their ideas to the discourse, attempting to 

solve new problems, leaning from each other and engaged in other ways that 

ensure that they form their ideas. The themes in this unit could be  

• Culture of mathematics classroom(socio mathematical norms, 

Communication and Use of language. Nature of tasks and Choice of 

examples)  

• Multi-lingual mathematics classrooms in the context of Chhattisgarh  

• Discussions on how children's prior knowledge can be used as a resource in 

teaching and learning of mathematics. 

• What are the aspects of a engaging mathematics class-rooms. 

•  Identifying from a variety of situations such features.  

• Constructing engaging classrooms using the text book chapters. 

•  Including all children in the classroom tasks. 

•  Support system. 

•  (a) Mathematics museum, mathematics club, learning recourses in modern 

education. 
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• ( b) Organising quiz programmes, puzzles, magic squares & short cut for 

solving exampl Vedic mathematics. 

• ( c) Use of computer teaching in mathematics. 

इकाई 4: गणित कक्षा की प्रकृतत और उत्कीिणन: आज के गणित के कक्षा-कक्षों की 
अक्सर व्याख्या और पररभाषाए ँदेन ेपर शिक्षक कें द्रित, दोहराए जान ेवाले, द्रदलचस्प 

और टोकेस्ड होने की आलोचना की जाती है।  उन्हें एक सही उत्तर और एक सही 
तरीके के शलए तैयार ककया जाता है, यह प्रयास है कक बच्चों को िॉटण कट प्रदान ककया 
जाए ताकक वे दी गई समस्याओं को हल कर सकें ।  इकाई प्रभावी गणित कक्षा की 
प्रकृतत और संस्कृतत पर चचाण करती है और गणितीय रूप से वववेकाधीन कक्षा के 

उत्थान की ओर बढ़न ेके शलए प्रस्ताववत बदलावों पर ध्यान कें द्रित करती है।  इस 

खंड में हम इस बात पर भी चचाण करेंगे कक बच्चों के पूवण ज्ञान का उपयोग ककस प्रकार 

कक्षा 5 संसाधनों के शलए ककया जा सकता है और वे सीखन ेको कैसे प्रभाववत करत े

हैं, यह कुछ कक्षा-कक्षों पर भी चचाण करेगा जहा ँबच्चे भाग ले रहे हैं, खोज कर रहे हैं, 
प्रवचन में अपने ववचारों का योगदान कर रहे हैं, नई समस्याओं को हल करन ेके शलए 

प्रयास कर रहे हैं।  एक दसूरे से झुकाव और अन्य तरीकों से लगे हुए हैं जो यह 

सुतनश्चचत करते हैं कक वे अपने ववचारों को बनाते हैं।  इस इकाई में  
 

• ववषय गणित कक्षा की संस्कृतत (सामाश्जक गणितीय मानदंड, संचार और 

भाषा का उपयोग) हो सकते हैं। कायों की प्रकृतत और उदाहरिों की पसंद)  

• छत्तीसगढ़ के संदभण में बहुभाषी गणित 
• कक्षाओं में बच्चों के पूवण ज्ञान का उपयोग कैसे ककया जा सकता है, इस पर 

चचाण । गणित के शिक्षि और सीखने में एक संसाधन। 
• एक आकषणक गणित कक्ष की क्या पहलू हैं 
• ववशभन्न श्स्थततयों से पहचानना जैसे कक पाठ्य पुस्तक के अध्यायों का 

उपयोग करके आकषणक कक्षाओं का तनमाणि करना,  
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• कक्षा कायों में सभी बच्चों को िाशमल करना 
 समथणन प्रिाली  
a) गणित संग्रहालय, गणित क्लब, आधुतनक शिक्षा में पुनसरंचनाएं  

 b) वैद्रदक गणित को हल करन े के शलए श्क्वज प्रोग्राम, पजल्स, मैश्जक 

स्क्वेयर और िॉटण कट का आयोजन।  
 c) गणित में कंप्यूटर शिक्षि का उपयोग

गणित कक्षा की ससं्कृतत Culture of mathematics classroom 

What is Classroom Culture? 

• 
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• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 



8 
 

 D.K. JAIN IASE BILASPUR 

• 

Multi-lingual mathematics classrooms 

in the context of Chhattisgarh 

बहुभाषी गणित कक्षा 

( )
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For more information 
https://mathedu.hbcse.tifr.res.in/wp-content/uploads/2014/01/CM-AB-

2011_ICMI_invstgn-role-of-lang-negtn-in-multlng-math-clasrm.pdf 
 

 

 

शिक्षक बालकों की योग्यता, क्षमता, रूचि, अशिरूचि आदि के अनुसार शिक्षा प्रिान करता है। ... 
विद्यालय में ककसी िी किया को सीखाने का िाययत्ि शिक्षक का होता है। िह छात्रों को 

https://mathedu.hbcse.tifr.res.in/wp-content/uploads/2014/01/CM-AB-2011_ICMI_invstgn-role-of-lang-negtn-in-multlng-math-clasrm.pdf
https://mathedu.hbcse.tifr.res.in/wp-content/uploads/2014/01/CM-AB-2011_ICMI_invstgn-role-of-lang-negtn-in-multlng-math-clasrm.pdf
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ज्ञान ि किया का अचिगम करान ेके शलए उचित िातािरण की तैयारी करता है, 
अतः शिक्षक को शिक्षण की सम्पूणण प्रकिया में शसद्िहस्त होना आिश्यक है। 

गणित शिक्षि के  पाठों का तनयोजन और उनकी तैयारी क्यों महत्वपूिण है

अच्छे शिक्षि की योजना बनानी होती है। तनयोजन आपके अध्यायों को स्पष्ट और समयबद्ध बनाने में 
मदद करता है, श्जसका अथण यह है कक आपके छात्र सकिय रहते हैं और रूचच लेते हैं। योजना को प्रभावी 
बनाने की प्रकिया को लचीला रखना होता है ताकक अध्यापक पढ़ाते समय अपने छात्रों की प्रततकियाओं के 

आधार पर शिक्षि–प्रकिया में बदलाव कर सकें । कई अध्यायों की योजना पर काम करने के शलए छात्रों 
और उनके पूवण–ज्ञान को जानना, पाठ्यिम में आगे बढ़ने का अथण को जानना और छात्रों को सीखने में 
मदद करने के शलए सवोत्तम संसाधनों और गततववचधयों की खोज करना महत्त्वपूिण होता है। 

तनयोजन एक सतत प्रकिया है जो आपको अलग–अलग अध्यायों और साथ ही िमबद्ध रूप से कई 

अध्यायों, दोनों की तैयारी करने में मदद करती है। अध्याय के तनयोजन के चरि तनम्नवत हैं: 

• अपने छात्रों की प्रगतत के शलए आवचयक बातों के बारे में स्पष्ट रहना। 

• तय करना कक आप कौन स ेऐसे तरीके से पढ़ान ेजा रहे हैं श्जस ेछात्र समझेंगे और आप जो देखेंगे, 
उसपर आप ककस प्रकार प्रततकिया देंगे। 

• पुनरावलोकन करना और देखना कक अध्याय ककतनी अच्छी तरह से चला और आपके छात्रों ने क्या 
सीखा ताकक भववष्य के शलए योजना बना सकें । 

अध्यायों का तनयोजन करना 

जब आप ककसी पाठ्यिम का अनुसरि करते हैं, तो तनयोजन के पहले भाग में यह तनश्चचत करना होता है 

कक पाठ्यिम के ववषयों और प्रसंगों को आप ककतनी कुिलता स ेखंडों या टुकडों में ववभाश्जत कर सकते 
हैं। आपको छात्रों की प्रगतत, कौिल और ज्ञान का िशमक रूप से ववकास करने के शलए उपलब्ध समय और 

तरीकों पर ववचार करना होगा। आपके अनुभव या सहकशमणयों के साथ चचाण से आपको पता चल सकता है 

कक ककसी एक ववषय के शलए तो चार पाठ लगेंगे, लेककन ककसी अन्य ववषय के शलए केवल दो। भववष्य में 
अन्य ववषय पढ़ाने के शलए या ककसी ववषय को ववस्तार देते समय आप उस सीख को ववशभन्न तरीकों से 
पाठों की योजना बनाते समय इस्तेमाल कर सकते हैं। 

जब आप पाठ–योजना बना रहे हैं तो आपको तनम्न ववषयों में स्पष्ट रहना होगााः 

• गणित शिक्षि में ववद्याचथणयों को आप क्या शसखाना चाहते हैं ? 
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• आप उस ववषयवस्तु का पररचय कैसे देंगे ? 

• गणित शसखने के शलए ववद्याचथणयों को क्या करना होगा और क्यों ? 

आप अचधगम प्रकिया को सकिय और रोचक बनाना चाहेंगे ताकक ववद्याथी सहज और श्जज्ञासु हों। इस 

बात पर ववचार करें कक पाठों में ववद्याचथणयों से क्या करने को कहा जाएगा ताकक आप न केवल ववववधता 
और रुचच बश्ल्क लचीलापन भी बनाए रखें। ववशभन्न पाठों स ेगुजरते हुए ववद्याचथणयों की प्रगतत का 
आकलन करने की आप योजना बनाएं। यद्रद कुछ ववषयवस्तु में अचधक समय लगता है या वे जल्दी समझ 

में आ जाते हैं तो अपनी योजना को आवचयकतानुसार बदलने के शलए तैयार रहें। 

अलग–अलग पाठों की तैयारी करना 

पाठ–श्ृखंला को तनयोश्जत कर लेने के बाद, प्रत्येक पाठ को उस बबन्ि ुतक विद्याचथणयों द्िारा की गई 

प्रगयत के आिार पर अलग से यनयोजित करना होगा। आप जानते हैं कक पाठ–श्ृंखला के अंत तक 

ववद्याचथणयों ने क्या सीख शलया होगा, लेककन आपको अप्रत्याशित रूप से ककसी ववषयवस्तु को किर से 
दोहराने या अचधक िीघ्रता से आगे बढ़ने की जरूरत हो सकती है। इसशलए हर पाठ को अलग से तनयोश्जत 

करना चाद्रहए ताकक आपके सभी ववद्याथी प्रगतत करें और सिल तथा सश्म्मशलत महसूस करें। 

पाठ की योजना के अंतगणत आपको सुतनश्चचत करना चाद्रहए कक प्रत्येक गततववचध के शलए पयाणप्त समय 

हो तथा सभी संसाधन तैयार हों, जैस ेकियात्मक कायण या सकिय समूहकायण के शलए। बडी कक्षाओं के शलए 

सामचग्रयों की तैयारी के समय आपको ववशभन्न समूहों के शलए ववशभन्न प्रकार के प्रचनों और गततववचधयों 
की योजना बनानी पड सकती है। 

जब आप नए ववषय पढ़ात ेहैं, आपको अभ्यास करने और अन्य अध्यापकों के साथ ववचारों पर बातचीत 

करने की आवचयकता हो सकती है ताकक आपमें आत्मववचवास जग सके। 

अपने पाठ को तीन भागों में तैयार करने के बारे में सोचें। इन भागों पर नीचे चचाण की गई है। 

1. पररिय 

पाठ के िुरू में, ववद्याचथणयों को बताएं कक वे क्या सीखेंगे और क्या करेंगे, ताकक हर एक को 
पता रहे कक उनसे क्या अपेक्षक्षत है। ववद्याचथणयों में द्रदलचस्पी पैदा करने के शलए उन्हें जो वे 
पहले से ही जो जानते हैं, पूवण ज्ञान से नवीन ज्ञान अथाणत पूवण ज्ञान का उपयोग करना , उसे 
साझा करने को प्रोत्साद्रहत करें। 

2. पाठ का मुख्य िाग 
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ववद्याचथणयों के पूवणज्ञान के आधार पर ववषयवस्तु की रूपरेखा बनाएं। आप स्थानीय संसाधनों, 
नई जानकारी या सकिय पद्धततयों के उपयोग का तनिणय ले सकते हैं श्जनमें समूहकायण या 
समस्याओं का समाधान करना िाशमल है। उपयोग करने के शलए संसाधनों और उस तरीके 

की पहचान करें श्जससे आप अपनी कक्षा में उपलब्ध स्थान का उपयोग करेंगे। ववववध प्रकार 

की गततववचधयों, संसाधनों और उपलब्ध समय का उपयोग पाठ के तनयोजन के महत्वपूिण 
द्रहस्से हैं। यद्रद आप ववशभन्न ववचधयों और गततववचधयों का उपयोग करते हैं, तो आप अचधक 

छात्रों तक पहँुच पाएँगे, क्योंकक व ेववशभन्न तरीकों से सीखेंगे। 

3. अचिगम का आकलन – पाठ की समाजतत 

हमेिा यह पता लगाने के शलए समय (पाठ के दौरान या उसकी समाश्प्त पर) रखें कक ककतनी 
प्रगतत की गई है। जाँच करने का अथण हमेिा परीक्षा ही नहीं होता है। आम तौर पर उसे तत्काल 

और उसी जगह पर होना चाद्रहए – जैस ेपूवण–तनयोश्जत प्रचनों द्वारा या ववद्याचथणयों ने जो कुछ 

उन्होंने सीखा है उस ेप्रस्तुत करते हुए देखकर – लेककन आपको लचीला होने और ववद्याचथणयों 
की प्रततकियाओं के आधार पर पररवतणन करने के शलए तैयार रहना चाद्रहए। 

पाठ को समाप्त करने का एक अच्छा तरीका हो सकता है पाठ के िुरू में तय ककये गये लक्ष्यों 
को पुनाः देखना और ववद्याचथणयों को इस बात के शलए समय देना कक वे एक दसूरे को और 

आपको अपनी प्रगतत के बारे में बता सकें । ववद्याचथणयों की बात को सुनकर आप सुतनश्चचत 

कर सकें गे कक आपको अगले पाठ के शलए क्या योजना बनानी है। 

पाठों की स्वयं  समीक्षा करना अथाणत परावणनी लेखन तैयार करना 

हर पाठ का पुनरावलोकन करें और इस बात को दजण करें कक आपने क्या ककया, आपके ववद्याचथणयों ने क्या 
सीखा, ककन संसाधनों का उपयोग ककया गया और सब कुछ ककतनी अच्छी तरह से संपन्न हुआ ताकक आप 

अगले पाठों के शलए अपनी योजनाओं में सुधार या अपेक्षक्षत पररवद्णधन कर सकें । उदाहरि के शलए, आप 

तनम्न तनिणय कर सकते हैं: 

• गततववचधयों में बदलाव करना। 

• खुले और बंद प्रचनों का संकलन तैयार करना। 

• श्जन ववद्याचथणयों को अततररक्त सहायता चाद्रहए उनके साथ आगे की कायणवाही हेत ु(िॉलोअप) सत्र 

आयोश्जत करना। 
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सोचें कक आप ववद्याचथणयों के सीखने में मदद के शलए क्या योजना बना सकते थे या अचधक बेहतर कर 

सकते थे। 

जब आप पाठों को कियाश्न्वत कर रहे होंगे, तो आपकी पाठ योजनाएं तनश्चचत रूप स ेबदल जाएंगी, 
क्योंकक आप हर होने वाली चीज का पूवाणनुमान नहीं कर सकते। अच्छे तनयोजन का अथण है कक आप जानते 
हैं कक आप ववद्याचथणयों द्वारा ककस तरह के अचधगम को प्राप्त करते देखना चाहते हैं और इसशलए जब 

आपको अपने ववद्याचथणयों के वास्तववक अचधगम के बारे में पता चलेगा तब आप लचीले ढंग से उसके प्रतत 

अनुकिया करने को तैयार रहेंगे। 

सिी को िाशमल करना 

’सबको िाशमल करें’ का क्या अथण है? 

संस्कृतत और समाज की ववववधता कक्षा में प्रततबबबंबत होती है। ववद्याचथणयों की भाषाए,ं 

रुचचयां और योग्यताएं अलग–अलग होती हैं। ववद्याथी ववशभन्न सामाश्जक और आचथणक 

पषृ्ठभूशम से आत ेहैं। हम इन शभन्नताओं को नज़रअंदाज नहीं कर सकत;े वास्तव में, हमें इस 

बात स ेप्रसन्न होना चाद्रहए, क्योंकक वे एक–दसूरे और हमारे अपने अनभुव से परे दतुनया के 

बारे में अचधक जानने का जररया बन सकत ेहैं। सभी छात्रों को शिक्षा पाने और सीखने का 
अचधकार है चाहे उनकी श्स्थतत, योग्यता और पषृ्ठभूशम कुछ भी हो, और इसे भारतीय काननू 

और अंतराणष्रीय बाल अचधकारों में मान्यता दी गई है। 2014 में राष्र को अपने पहले संदेि में, 
प्रधानमंत्री मोदीजी ने जातत, शलगं या आय पर ध्यान द्रदए बबना भारत के सभी नागररकों का 
सम्मान करने के महत्व पर जोर द्रदया। इस सबंधं में स्कूलों और शिक्षकों की बहुत महत्वपूिण 
भूशमका है। 

हम सभी के दसूरों के बारे में पवूाणग्रह और दृश्ष्टकोि होत ेहैं श्जन्हें हो सकता है हमने नहीं 
पहचाना हो। एक अध्यापक के रूप में, आप हर छात्र की शिक्षा के अनुभव को सकारात्मक या 
नकारात्मक ढंग स ेप्रभाववत करने की क्षमता रखते हैं। चाहे जानबूझ कर या अनजाने में, 
आपके अंततनणद्रहत पवूाणग्रह और दृश्ष्टकोि इस बात को प्रभाववत करेंगे कक ककतने समान रूप 

से आपके छात्र सीखते हैं। आप अपने छात्रों के साथ असमान बताणव से बचने के शलए कदम उठा 
सकत ेहैं। 
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’’शिक्षा में सबको िाशमल करना’’ सुयनजश्ित करने के तीन मखु्य शसद्िाांत 

• ध्यान िेनाः प्रभावी शिक्षक चौकस, सचेतन और सवंेदी होत ेहैं; वे अपन ेछात्रों में हो रहे 

पररवतणनों को देखते हैं। यद्रद आप चौकस हैं, तो आप देखेंगे कक ककसी छात्र ने कब कोई 

चीज अच्छी तरह से की है, उसे कब मदद की जरूरत है और वह कैस ेदसूरों से संबद्ध 

होता है। आप अपने छात्रों के पररवतणनों को भी समझ सकत े हैं, जो उनके घर की 
पररश्स्थततयों या अन्य समस्याओं में पररवतणनों को प्रततबबबंबत कर सकते हैं। सबको 
िाशमल करने के शलए आवचयक है कक आप अपने छात्रों से दैतनक आधार पर शमलें, और 
उन छात्रों पर वविेष ध्यान दें जो अचधकारहीन महससू कर सकत ेहैं या भाग लेने में अक्षम 

होत ेहैं। 

• आत्म–सम्मान पर केजन्ित होनाः अच्छे नागररक वे होत ेहैं जो ’व ेवास्तव में हैं’ के साथ 

सहजता अनुभव करत े हैं। उनमें आत्म–सम्मान होता है, व े अपनी ताकतों और 

कमज़ोररयों को जानत ेहैं, और उनमें पषृ्ठभूशम की परवाह ककए बबना अन्य लोगों के साथ 

सकारात्मक सबंंध बनाने की क्षमता होती है। वे खुद का सम्मान करत ेहैं और साथ ही 
दसूरों का भी सम्मान करत े हैं। एक अध्यापक के रूप में, आप ककसी युवा व्यश्क्त के 

आत्म–सम्मान पर उल्लेखनीय प्रभाव डाल सकत े हैं; अपनी उस िश्क्त को जानें और 

उसका उपयोग हर छात्र के आत्म–सम्मान को बढ़ाने के शलए करें। 

• लचीलापनाः यद्रद आपकी कक्षा में कोई रिनीतत ववशिष्ट छात्रों या समूहों के शलए 

उपयोगी नहीं है, तो अपनी योजनाओ ंको बदलन ेया गततववचध को रोकन ेके शलए तैयार 

रहें। लचीलापन आपको रिनीतत में बदलाव करने में मदद करेगा ताकक आप सभी छात्रों 
को अचधक प्रभावी ढंग स ेिाशमल कर सकें । 
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वे दृश्ष्टकोि (नजररया)श्जनका उपयोग आप हर समय कर सकत ेहैं 

• अच्छे व्यिहार को प्रस्तुत करनाः जातीय समूह, धमण या शलगं की परवाह ककए बबना, 
अपन ेछात्रों के साथ अच्छा बताणव करके उनके शलए एक उदाहरि बनें। सभी छात्रों स े

सम्मान के साथ व्यवहार करें और अपने अध्यापन के माध्यम से स्पष्ट कर दें कक आपके 

शलए सभी छात्र बराबर हैं। उन सबके साथ सम्मान के साथ बात करें, जहाँ उपयकु्त हो 
उनकी राय को ध्यान में रखें और हर एक को लाभ पहँुचान ेवाले काम करके कक्षा की 
श्जम्मेदारी लेन ेको प्रोत्साद्रहत करें। 

• ऊँिी अपेक्षाएां: योग्यता श्स्थर नहीं होती है; यद्रद समुचचत समथणन शमले तो सभी छात्र 

सीख सकत ेहैं और प्रगतत कर सकत ेहैं। यद्रद ककसी छात्र को उस काम को समझने में 
कद्रठनाई होती है जो आप कक्षा में कर रहे हैं, तो यह न समझें कक वह कभी भी समझ नहीं 
सकेगा। अध्यापक के रूप में आपकी भूशमका यह सोचना है कक हर छात्र के सीखन ेमें ककस 

सवोत्तम ढंग स ेमदद करें। यद्रद आपको अपनी कक्षा में हर एक स ेउच्च अपेक्षाए ंहैं, तो 
आपके छात्रों यह भावना ववकशसत होन ेकी अचधक सभंावना है कक यद्रद वे लग ेरहे तो व े

सीख जाएगंे। ’उच्च अपेक्षाएं’ व्यवहार पर भी लागू होनी चाद्रहए। सुतनश्चचत करें कक 

अपेक्षाएं स्पष्ट हों और छात्र एक–दसूरे के साथ सम्मान के साथ व्यवहार करत ेहों। 

• शिक्षण में विवििता लानाः छात्र ववशभन्न तरीकों स ेसीखते हैं। कुछ छात्र शलखना पसदं 

करत े हैं; अन्य अपने ववचारों को व्यक्त करन े के शलए मश्स्तष्क में मानचचत्र या चचत्र 

बनाना पसंद करत ेहैं। कुछ छात्र अच्छे श्ोता होते हैं; कुछ सबसे अच्छा तब सीखते हैं जब 

उन्हें अपने ववचारों के बारे में बात करन ेका अवसर शमलता है। आप हर समय सभी छात्रों 
के शलए उपयकु्त नहीं हो सकत,े लेककन आप अपने शिक्षि में ववववधता ला सकत ेहैं और 

छात्रों को उनके द्वारा की जान े वाली सीखन ेकी कुछ गततववचधयों के ववषय में ककसी 
ववकल्प की पेिकि कर सकत ेहैं। 

• अचिगम को िैयनक िीिन के अनिुिों स ेिोडें: कुछ छात्रों के शलए, आप उन्हें जो कुछ 

सीखन े को कहत े हैं, वह उनके दैतनक जीवन के सदंभण में अप्रासंचगक लगता है। इस े
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प्रासंचगक बनान ेके शलए आप जब भी सभंव हो, शिक्षि–प्रकिया को उनके पररवेि स ेजोड े

तथा उनके अपन ेअनुभवों से उदाहरि लें। 

• िाषा का उपयोगः श्जस भाषा का आप उपयोग करत ेहैं उसके बारे में सावधानी स ेसोचें। 
सकारात्मक भाषा और प्रिंसा का उपयोग करें, और छात्रों का ततरस्कार न करें। हमेिा 
उनके व्यवहार पर द्रटप्पिी करें, उन पर नहीं। ’आप आज मुझे कष्ट दे रहे हैं’ बहुत 

व्यश्क्तगत लगता है। इस ेबेहतर ढंग स ेइस तरह व्यक्त ककया जा सकता है, ’आज आपके 

व्यवहार स ेमझेु कष्ट हो रहा है। क्या आपको ककसी कारि स ेध्यान देन ेमें कद्रठनाई हो 
रही है?’ इस प्रकार की भाषा कािी मददगार होती है। 

• यिसी–वपटी बातों को िनुौती िें: ऐसे संसाधनों/संदभों की खोज और उपयोग करें जो 
लडककयों को गैर–रूद्रढ़वादी भूशमकाओ ं में दिाणत े हैं। अनुकरिीय मद्रहलाओं, जैस े

वैज्ञातनकों को स्कूल में आमंबत्रत करें। अपनी स्वय ंकी लैंचगक रूद्रढ़वाद्रदता के प्रतत सजग 

रहें; हो सकता है आप जानत ेहैं कक लडककयाँ खले खलेती हैं और लडके देखभाल करत ेहैं, 
लेककन हम अक्सर इस ेअलग तरीके स े व्यक्त करत ेहैं, मुख्यताः इसशलए क्योंकक हम 

समाज में इस तरह स ेबात करने के आदी होत ेहैं। 

• एक सुरक्षक्षत, स्िागत करन ेिाले शिक्षा के िातािरण का सिृन करें: यह जरूरी है कक 

सभी ववद्याथी स्कूल में सुरक्षक्षत और सुखद महससू करें। हर एक स ेपरस्पर सम्मानपूिण 
और शमत्रवत बताणव को प्रोत्साद्रहत करके आप अपन ेछात्र को सुखद एवं सहज महससू 

कराने की श्स्थतत में होत ेहैं। इस बारे में सोचें कक स्कूल और कक्षा अलग अलग छात्रों को 
कैसी द्रदखाई देगी और महससू होगी। इस ववषय में सोचें कक उनसे कहाँ बैठने को कहा 
जाएगा और सुतनश्चचत करें कक दृश्ष्ट या श्वि संबधंी दबुणलताओं या वविेष िारीररक 

आवचयकताओ ंवाले ववद्याथी ऐसी जगह बठैें  जहाँ स ेपाठ उनके शलए सलुभ होता हो। 
तनश्चचत करें कक जो छात्र िमीले हैं या आसानी से ववचशलत हो जात ेहैं व ेऐसे स्थान पर हों 
जहाँ आप उन्हें आसानी स ेिाशमल कर सकत ेहैं। 
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गणित में ववशिष्ट अध्यापन रिनीततया ँ

ऐस ेकई ववशिष्ट रिनीततयाँ हैं जो सभी छात्रों को िाशमल करन ेमें आपकी सहायता करेंग।े 
इनका अन्य प्रमुख ससंाधनों (Key Resources) में अचधक ववस्तार स ेविणन ककया गया है, 

लेककन एक संक्षक्षप्त पररचय यहाँ प्रस्तुत हैाः 

• प्रश्न पूछनाः यद्रद आप छात्रों को अपन ेहाथ उठाने को आमंबत्रत करत ेहैं, तो व ेलोग ही 
उत्तर देन ेका प्रयत्न करत ेहैं। कुछ और भी तरीके हैं श्जनके माध्यम से आप अन्य छात्रों को 
उत्तरों के बारे में सोचने और प्रचनों का जवाब देने के शलए प्रेररत कर सकते हैं। आप प्रचनों 
को कुछ वविषे ववद्याचथणयों से पूछ सकत ेहैं। कक्षा को बताएं कक आप तय करेंग ेकक कौन 

उत्तर देगा, किर सामने बैठे लोगों की बजाय कमरे में पीछे की ओर और दीवारों की तरि 

पाचवण में बठेै ववद्याचथणयों स ेपूछें । छात्रों को ’सोचन ेका समय’ दें और चचश्न्हत लोगों स े

योगदान आमंबत्रत करें। आत्मववचवास का तनमाणि करने के शलए जोडी या समहूकायण का 
उपयोग करें ताकक आप कक्षा में हो रही चचाणओ ंमें हर एक को िाशमल करसकें । 

• आकलनः रचनात्मक आकलन के शलए ऐसी तकनीकों का ववकास करें जो हर ववद्याथी 
को अच्छी तरह स ेजानने में आपकी मदद करेंगी। बच्चों की तछपी हुई प्रततभाओ ंऔर 

कशमयों को समझने एवं उजागर करने के शलए आपको सजृनात्मक होना पडेगा। 
रचनात्मक आकलन उन अनमुानों, श्जन्हें कततपय छात्रों और उनकी योग्यताओं के बारे में 
सामान्य तौर पर आसानी से बनाया जा सकता है, के बजाय सटीक जानकारी देगा। तब 

आप उनकी व्यश्क्तगत जरूरतों को हल करन ेके शलए अच्छी श्स्थतत में होंगे। 

• समूहकायण और िोडी में कायणः सावधानी से सोचें कक सभी को िाशमल करने के उद्देचय 

को ध्यान में रखते हुए अपनी कक्षा को समूहों में ककस प्रकार बांट सकत ेहैं या जोडडयाँ बना 
सकत ेहैं। छात्रों को एक दसूरे को महत्व देने के शलए प्रोत्साद्रहत करें। सुतनश्चचत करें कक 

सभी छात्रों को एक दसूरे स ेसीखन ेऔर अपन ेज्ञान के प्रतत आत्मववचवास का ववकास 

करन ेका अवसर शमले। कुछ छात्रों में छोटे समहू में अपन े ववचारों को व्यक्त करन ेऔर 

प्रचन पूछन ेका आत्मववचवास होता है, लेककन सपंूिण कक्षा के सम्मुख नहीं। 

• विशिष्टीकरणः अलग अलग समहूों के शलए अलग अलग कायण तय करन ेस ेछात्रों को 
वहा ँस ेकायण िुरू करन ेऔर आगे बढ़न ेमें मदद शमलेगी जहाँ व ेहैं। खुले–शसरे वाले कायों 
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(Open Ended Tasks) स ेसभी छात्रों को सिल होने का अवसर शमलेगा। छात्रों को कायण का 
ववकल्प प्रदान करन ेस ेउन्हें अपन ेकाम के स्वाशमत्व को महससू करन ेऔर अपनी स्वय ं

की सीख/अचधगम के शलए दातयत्व लेने में सहायता शमलेगी। व्यश्क्तगत अचधगम 

आवचयकताओ ंको ध्यान में रखना, वविेष रूप से बडी कक्षा में, कद्रठन होता है, लेककन 

ववववध प्रकार के कामों और गततववचधयों का उपयोग करके ऐसा ककया जा सकता है।. 

सीखने के शलए बातिीत गणित में सीखन ेके शलए बातचीत क्यों जरूरी है 

बातचीत मानव ववकास का द्रहस्सा है, जो सोचन–ेववचारने, सीखने और दतुनया को समझने में 
हमारी मदद करती है। लोग भाषा का इस्तेमाल ताककण क क्षमता, ज्ञान और बोध को ववकशसत 

करने के शलए एक औज़ार के रूप में करत ेहैं। अताः छात्रों को सीखने के उनके अनभुवों के भाग 

के रूप में बात करने के शलए प्रोत्साद्रहत करन ेसे उनकी िैक्षणिक प्रगतत को बढ़ान ेमें मदद 

शमलेगी। सीख ेजाने वाले ववचारों के बारे में बात करने का अथण होता हैाः 

• उन ववचारों के बारे में छान–बीन की गई है या उन्हें और ढंूढ़ा गया है 

• ताककण क क्षमता ववकशसत और सुव्यवश्स्थत है 

• छात्र अचधक सीखते हैं। 

ककसी कक्षा में छात्र वाताणलाप के ववशभन्न तरीके होते हैं श्जनमें दोहराने से लेकर उच्च स्तर की 
ताककण क क्षमता ववकशसत करने हेतु चचाण तक िाशमल हैं। 

पवूण में शिक्षक द्वारा बातचीत का दबदबा होता था और वह छात्रों की बातचीत या छात्रों के ज्ञान 

के मुकाबले अचधक मूल्यवान समझी जाती थी। तथावप, ’पढ़ाई के शलए बातचीत’ के शलए पाठों 
का तनयोजन बहुत महत्वपूिण है ताकक छात्र अचधक से अचधक बात करें और पहले के अनभुवों 
के आधार पर अचधक सीखें। यह ककसी शिक्षक और उसके छात्रों के बीच प्रचन और उत्तर सत्र स े

कहीं अचधक होता है क्योंकक इसमें छात्र की अपनी भाषा, ववचारों और रुचचयों को ज्यादा समय 

द्रदया जाता है। हममें स ेअचधकांि कद्रठन मुद्दे के बारे में या ककसी बात का पता करने के शलए 

ककसी से बात करना चाहते हैं, और अध्यापक बेहद सुतनयोश्जत गततववचधयों से इस सहज–

प्रववृत्त को बढ़ा सकत ेहैं। 
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कक्षा में सीखन ेके शलए गततववचधयों हेतु बातचीत की योजना बनाना 

शिक्षि की गततववचधयों के शलए बातचीत की योजना बनाना महज िब्दावली के शलए नहीं है, 

बश्ल्क यह गणित एव ंववज्ञान के काम तथा अन्य ववषयों के तनयोजन का महत्वपूिण द्रहस्सा भी 
है। इसे परूी कक्षा में, जोडी कायण या सामूद्रहक कायण में, कक्षा से बाहर गततववचधयों में, रोल–प्ले 

में, लेखन, वाचन, प्रायोचगक छानबीन और रचनात्मक कायण में योजनाबद्ध तरीके से ककया जा 
सकता है। 

यहां तक कक आरंशभक साक्षरता और गणितीय कौिल वाले नन्हें छात्र भी उच्चतर शे्िी के 

चचतंन कौिलों का प्रदिणन कर सकत ेहैं, बित ेकक उन्हें द्रदया जाने वाला कायण उनके पहले के 

अनभुव पर आधाररत हो और आनंददायक हो। उदाहरि के शलए, छात्र तस्वीरों, आरेखिों या 
वास्तववक वस्तुओ ंस ेककसी कहानी, पिु या आकृतत के बारे में पूवाणनुमान लगा सकत ेहैं। रोल 

प्ले के माध्यम से छात्र कठपुतली या पात्र की समस्याओ ं के बारे में सुझावों और संभाववत 

समाधानों को सचूीबद्ध कर सकत ेहैं। 

जो कुछ आप छात्रों को शसखाना चाहत ेहैं, उसके इदणचगदण पाठ की योजना बनायें और इस बारे में 
सोचें, और साथ ही इस बारे में भी कक आप ककस प्रकार की बातचीत को छात्रों में ववकशसत होत े

देखना चाहत ेहैं। कुछ प्रकार की बातचीत अन्वेषी या खोज–बीन करने वाली होती है, उदाहरि 

के शलएाः ’इसके बाद क्या होगा?’, ’क्या हमने इसे पहले देखा है?’, ’यह क्या हो सकता है?’ या 
’आप ऐसा क्यों सोचत ेहैं कक वह यह है?’ कुछ अन्य प्रकार की वाताणएं ज्यादा ववचलेषिात्मक 

होती हैं, उदाहरि के शलए ववचारों, साक्ष्य या सझुावों का आकलन करना। 

इसे रोचक, मजे़दार बनाएं और यह कोशिि करें कक सभी छात्रों संवाद में भाग ले सकें । छात्रों को 
उपहास का पात्र बनने या गलत होने के भय के बबना अपने दृश्ष्टकोिों और ववचारों को व्यक्त 

करने तथा उन्हें सहज व सुरक्षक्षत महससू करने के शलए प्रेररत करें। 

छात्रों की वाताण को आगे बढ़ाए ं

अचधगम के शलए वाताण अध्यापकों को तनम्न अवसर प्रदान करती हैाः 
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• छात्रों की बातों को सनुना 

• छात्रों के ववचारों की प्रिसंा करना और उस पर आगे काम करना 

• इस ेआग ेले जाने के शलए छात्रों को प्रोत्साद्रहत करना। 

सभी उत्तरों को शलखना या उनका औपचाररक आकलन नहीं करना होता है, क्योंकक वाताण के 

जररये ववचारों को ववकशसत करना शिक्षि का महत्वपूिण द्रहस्सा है। उनके अचधगम को 
प्रासंचगक बनाने के शलए उनके अनभुवों और ववचारों का आपको यथासभंव प्रयोग करना 
चाद्रहए। सवणशे्ष्ठ छात्र वाताण अन्वेषी होती है, श्जसका अथण होता है कक छात्र एक दसूरे के ववचारों 
की छानबीन करत ेहैं और उन्हें चुनौती पेि करत ेहैं ताकक व ेअपने प्रत्युत्तरों को लेकर ववचवस्त 

हो सकें । आपस में बातचीत करने वाले समूहों को ककसी के भी द्वारा द्रदए गए उत्तर को यूं ही 
स्वीकार न करने के शलए प्रोत्साद्रहत ककया जाना चाद्रहए। आप कक्षा के समक्ष ववशभन्न प्रकार 
के जांच वाले प्रचनों जैसे, ‘क्यों?’, ‘आपने उसका तनिणय क्यों ककया?’ या ‘क्या आपको उस हल 

में कोई समस्या नजर आती है?’ के माध्यम से चनुौती देन ेवाली चचतंन प्रकिया का मॉडल 

प्रस्तुत कर सकत ेहैं। आप छात्रों को समूहों में सुनते हुए कक्षा में घूम सकत ेहैं और ऐसे प्रचन 

पूछकर उनके चचतंन को बढ़ा सकत ेहैं। 

अगर छात्रों की वाताण, ववचारों और अनुभवों की कि और सराहना की जाती है तो वे प्रोत्साद्रहत 

होंगे। बातचीत करने के दौरान अपन ेव्यवहार, सावधानी से सनुने, एक दसूरे से प्रचन पूछन,े 

और बाधा न डालना जैस ेव्यवहारों के शलए अपने छात्रों की प्रिंसा करें। कक्षा में कमजोर बच्चों 
के बारे में सावधान रहें और उन्हें भी िाशमल ककया जाना सुतनश्चचत करने के तरीकों पर ववचार 
करें। कामकाज के ऐसे तरीकों को स्थावपत करने में थोडा समय लग सकता है, जो सभी छात्रों 
को पूरी तरह स ेभाग लेने की सुववधा प्रदान करत ेहों। 

गणित में छात्रों को स्वयं प्रचन पूछने के शलए प्रोत्साद्रहत करें 

अपनी कक्षा में ऐसा वातावरि तयैार करें जहां अच्छे चनुौतीपूिण प्रचन पूछे जाते हैं और जहां 
छात्रों के ववचारों को सम्मान द्रदया जाता है और उऩकी प्रिसंा की जाती है। अगर उन्हें उनके 

साथ ककए जाने वाले व्यवहार को लेकर भय होगा या अगर उन्हें लगेगा कक उनके ववचारों का 
मान नहीं ककया जाएगा तो छात्र प्रचन नहीं पूछेंग।े छात्रों को प्रचन पूछने के शलए आमंबत्रत करन े
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से उन्हें श्जज्ञासा व्यक्त करने के शलए प्रोत्साहन शमलता है। उनसे अपनी सीख के बारे में अलग 

ढंग स ेववचार करने के शलए कहें श्जसस ेउनके नजररए को समझने में आपको सहायता शमलती 
है। 

आप कुछ तनयशमत समहू या जोडे में कायण करने, या िायद ‘छात्रों के प्रचन पूछने का समय’ 

जैसी कोई योजना बना सकते हैं ताकक छात्र प्रचन पूछ सकें  या अचधक स्पष्ट उतर की मांग 

सकें । आपाः 

• अपने पाठ के एक भाग को ‘अगर आपका प्रचन है तो हाथ उठाएं’ नाम रख सकत ेहैं। 

• ककसी छात्र को हॉट–सीट पर बठैा सकत ेहैं और दसूरे छात्रों को उस छात्र स ेप्रचन पूछन ेके 

शलए प्रोत्साद्रहत कर सकत ेहैं जैसे कक वे कोई पात्र हों, उदाहरि के शलए, पाइथागोरस या 
मीराबाई। 

• जोडों में या छोटे समूहों में ‘मझेु और अचधक बताएं’ खले गततववचध कर सकते हैं। 

• बुतनयादी पूछताछ का अभ्यास करन ेके शलए छात्रों को कौन/क्या/कहां/कब/क्यों वाले 

प्रचन चग्रड दे सकत ेहैं। 

• छात्रों को कुछ डटेा (जैसे कक ववचव डटेा बैंक स े उपलब्ध डटेा, उदाहरि के शलए, 

पूिणकाशलक शिक्षा में बच्चों का प्रततित या शभन्न देिों में स्तनपान की वविेष दरें) दे 

सकत ेहैं, और उनस ेउन प्रचनों के बारे में सोचन ेके शलए कह सकत ेहैं जो आप इस डेटा के 

बारे में पूछ सकत ेहैं। 

• छात्रों के सप्ताह भर के प्रचनों को सूचीबद्ध करते हुए ’प्रचन दीवार’ डडज़ाइन कर सकत े

हैं। 

. 

जब छात्र प्रचन पूछन ेऔर उन्हें शमलन ेवाले प्रचनों के उत्तर देने के शलए स्वतंत्र होत ेहैं तो उस 

समय आपको उनकी रुचच और चचतंन के स्तर को देखकर हैरानी होगी। जब छात्र अचधक 

स्पष्टता और सटीक रूप स ेसंवाद करना सीख जात ेहैं, तो वे न केवल अपनी मौणखक और 
शलणखत िब्दावशलयां बढ़ाते हैं, अवपतु उनमें नया ज्ञान और कौिल भी ववकशसत होता है। 
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 कक्षाओां में िोडी में कायण’ का उपयोग करना 
दैतनक जीवन में लोग एक–दसूरे के साथ काम करत ेहैं, दसूरो से बोलत ेहैं, उनकी बात सनुते हैं, 
तथा देखते हैं कक वे क्या करत ेहैं और कैसे करत ेहैं। लोग इसी तरह से सीखते हैं। जब हम 

दसूरों स ेबात करत ेहैं, तो हमें नए ववचारों और जानकाररयों का पता चलता है। कक्षाओ ंमें 
अगर सब कुछ शिक्षक पर कें द्रित होता है, तो अचधकतर छात्रों को अपनी पढ़ाई को प्रदशिणत 

करने के शलए या प्रचन पूछने के शलए पयाणप्त अवसर व समय नहीं शमलता। कुछ छात्र केवल 

संक्षक्षप्त उत्तर दे सकत ेहैं और कुछ बबल्कुल भी नहीं बोल सकते। बडी कक्षाओं में, श्स्थतत और 
भी बदतर है, जहां बहुत कम छात्र ही कुछ बोलत ेहैं। 

जोडी में कायण का उपयोग क्यों करें? 

’जोडी में कायण’ छात्रों के शलए ज्यादा बात करने और सीखने का एक स्वाभाववक तरीका है। यह 

उन्हें ववचार करने और नए ववचारों तथा भाषा को कायाणश्न्वत करने का अवसर देता है। यह 

छात्रों को नए कौिलों और संकल्पनाओं के माध्यम से काम करने और बडी कक्षाओ ंमें भी 
अच्छा काम करने का आसान व सहज तरीका प्रदान करता है। 

’जोडी में कायण’ करना सभी आय ुवगों और लोगों के शलए उपयुक्त होता है। यह वविेष तौर पर 
बहुभाषी, बहुकक्षीय कक्षाओं में उपयोगी होता है, क्योंकक जोडे एक दसूरे की सहायता कर सकत े

हैं। यह सवणशे्ष्ठ तब काम करता है जब आप ववशिष्ट कायों की योजना बनाते हैं और यह 

सुतनश्चचत करने के शलए कुछ तनयशमत प्रकियाओं की स्थापना करत ेहैं कक आपके सभी छात्र 

शिक्षि में िाशमल हैं और प्रगतत कर रहे हैं। एक बार इन तनयशमत प्रकियाओं को स्थावपत ककए 

जाने के बाद, आपको पता लगेगा कक छात्र तुरंत जोडों में काम करने के अभ्यस्त हो जात ेहैं 
और इस तरह सीखने में आनंद लेत ेहैं। 

’जोडी में कायण’ करने के शलए काम 

सीखन ेके अभीष्ट पररिामों के आधार पर ववशभन्न प्रकार के कामों का जोडे में कायण करने के 

शलए आप उपयोग कर सकते हैं। जोडे में कायण को अवचय ही स्पष्ट और उपयुक्त होना चाद्रहए 

ताकक सीखने में अकेले काम करने की अपेक्षा साथ शमलकर काम करने में अचधक मदद शमले। 
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अपने ववचारों के बारे में बात करके, आपके छात्र स्वयं इन ववचारों को और ववकशसत करने के 

शलए प्रेररत होंगे। 

जोडे में कायण करने में िाशमल हो सकत ेहैं: 

• वििार करें–िोडी बनाए–साझा करें’: छात्र ककसी समस्या या मदु्दे के बारे में खुद ही 
ववचार करत ेहैं और किर दसूरे छात्रों के साथ अपन ेउत्तर साझा करन ेस ेपवूण सभंाववत उत्तर 

तनकालन े के शलए जोडों में कायण करत े हैं। इसका उपयोग वतणनी, पररकलनों के जररये 

कामकाज, प्रवगों या िम में चीजों को रखने, ववशभन्न दृश्ष्टकोि प्रदान करने, कहानी 
आद्रद का पात्र होन ेका अशभनय करने आद्रद के शलए ककया जा सकता है। 

• िानकारी साझा करनाः आधी कक्षा को ववषय के एक पहलू के बारे में जानकारी दी जाती 
है; और िेष आधी कक्षा को ववषय के शभन्न पहलू के बारे में जानकारी दी जाती है। किर व े

समस्या का हल तनकालने के शलए या तनिणय करने के शलए अपनी जानकारी को साझा 
करन ेके शलए जोडो में कायण करत ेहैं। 

• सनुन ेिैसे कौिलों का अभ्यास करनाः एक छात्र कहानी पढ़ सकता है और दसूरा प्रचन 

पूछता है; एक छात्र अंग्रजेी में वाक्य पढ़ सकता है, जबकक दसूरा इस े शलखन ेका प्रयास 

करता है; एक छात्र ककसी तस्वीर का विणन कर सकता है जबकक दसूरा छात्र विणन के 

आधार पर इसे बनान ेकी कोशिि करता है। 

• यनिेिों का पालन करनाः एक छात्र तनदेि पढ़ सकता है और दसूरा इसके आधार पर 

कायण को पूरा करता है। 

• कहानी सनुाना या रोल–तले करनाः छात्र जो भाषा व ेसीख रहे हैं, उसमें कहानी या सवंाद 

बनाने के शलए जोडों में कायण कर सकत ेहैं। 

सभी को िाशमल करते हुए जोडों का प्रबंधन करना 

जोडे में कायण करन ेका अथण सभी को काम में िाशमल करना है। चूंकक ववद्याथी शभन्न होत ेहैं, 
इसशलए जोडों का प्रबधंन इस तरह से करना चाद्रहए कक प्रत्येक को जानकारी हो कक उन्हें क्या 
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करना है, वे क्या सीख रहे हैं और आपकी अपके्षाएं क्या हैं। अपनी कक्षा में जोडे में कायण को 
तनयशमत बनाने के शलए, आपको तनम्नशलणखत काम करने होंगेाः 

• उन जोडों का प्रबधंन करें श्जनमें छात्र काम करत ेहैं। कभी–कभी छात्र मैत्री जोडों में काम 

करेंगे; कभी–कभी व ेकाम नहीं करेंगे। सुतनश्चचत करें कक उन्हें यह पता हो कक उनके 

सीखन ेकी प्रकिया को अचधकतम करन ेमें सहायता करन ेके शलए आप जोडें तय करेंगे। 

• अचधकतम चुनौती पेि करने के शलए, कभी–कभी आप शमचश्त योग्यता वाले और शभन्न 

भाषायी छात्रों के जोडे बना सकत ेहैं ताकक वे एक दसूरे की मदद कर सकें । ककसी समय 

आप एक स्तर पर काम करन ेवाले छात्रों के जोड ेबना सकत ेहैं। 

• ररकॉडण रखें ताकक आपको अपन े छात्रों की योग्यताओं का पता हो और आप उसके 

अनसुार उनके जोडे बना सकें । 

• आरंभ में, छात्रों को पाररवाररक और सामुदातयक संदभों स ेउदाहरि लेकर, जहां लोग 

सहयोग करत ेहैं, जोडे में काम करन ेके िायदे बताएं। 

• आरंशभक कायण को संक्षक्षप्त और स्पष्ट रखें। 

• यह सुतनश्चचत करने के शलए आप नजर रखें कक छात्र जोडे ठीक वसैे ही काम कर रहे हैं 
जैसा आप चाहत ेहैं। 

• छात्रों को उनके जोडे में उनकी भूशमकाए ंया श्जम्मदेाररयां प्रदान करें, जैसे कक ककसी 
कहानी स ेदो पात्र, या साधारि लेबल जैसे ‘1’ और ‘2’, या ‘क’ और ‘ख’)। यह कायण उनके 

एक दसूरे की तरि मुहं करके बठैने स ेपवूण करें ताकक वे सनुें। 

• सुतनश्चचत करें कक छात्र एक दसूरे के सामने बैठने के शलए आसानी से मडु या घूम सकें । 

जोडे में कायण के दौरान, छात्रों को बताएं कक उनके पास प्रत्येक काम के शलए ककतना समय है। 
उनकी तनयशमत जांच करते रहें। उन जोडों की प्रिंसा करें जो एक दसूरे की मदद करत ेहैं और 
काम पर बने रहत ेहैं। जोडों को आराम से बठैने और अपने खुद के हल ढंूढने का समय दें। छात्रों 
को अपनी योग्यता द्रदखाने के शलए ववचार करन ेसे पूवण ही जल्दी से कायण में िाशमल होने का 
लालच हो सकता है। अचधकांि छात्र हरेक के बात करने और काम करने के वातावरि का 
आनंद लेत ेहैं। जब आप कक्षा में देखते हुए और सनुते हुए घमू रहे हों तो नोट बनाएं कक कौन स े
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छात्र एक साथ सहज हैं, हर उस छात्र के प्रतत सचेत रहें श्जसे िाशमल नहीं ककया गया है, और 
ककसी भी सामान्य गलततयों, अच्छे ववचारों या आकलन के बबदंओुं को नोट करें। 

कायण के समाप्त होने पर आपकी भूशमका उनके बीच की कडडयां जोडने की है श्जनको छात्रों न े

बनाया है। आप कुछ जोडों का चुनाव उनका काम द्रदखाने के शलए कर सकत ेहैं, या आप उनके 

शलए इसका सार प्रस्तुत कर सकत ेहैं। छात्रों को एक साथ काम करन ेपर उपलश्ब्ध की भावना 
का एहसास करना पसदं आता है। आपको हर जोडे से ररपोटण लेने की जरूरत नहीं है – इसमें 
कािी समय लगेगा – लेककन आप उन छात्रों का चयन करें 

श्जनके बारे में आपको अपने अवलोकन से पता है कक वे कुछ सकारात्मक योगदान करने में 
सक्षम होंगे और श्जसस ेदसूरों को सीखने को शमलेगा। यह उन छात्रों के शलए एक अवसर हो 
सकता है जो आमतौर पर अपना ववचवास कायम करने हेतु योगदान करने में संकोच करत ेहैं। 

यद्रद आपने छात्रों को हल करने के शलए समस्या दी है, तो आप कोई नमनूा उत्तर भी दे सकत ेहैं 
और किर उत्तर में सधुार करने के सबंधं में चचाण करने के शलए उनसे जोडों में कायण करने को कह 

सकत ेहैं। इसस ेअपने खुद के शिक्षि के बारे में ववचार करने और अपनी गलततयों से सीखने में 
उनकी सहायता होगी। 

यद्रद आप जोडे में कायण करने के शलए नए हैं, तो उन बदलावों के संबधं में नोट बनाना महत्वपिूण 
है श्जन्हें आप कायण, समयावचध या जोडों के सयंोजनों में करना चाहत ेहैं। यह महत्वपूिण है 

क्योंकक आप इसी तरह सीखेंगे और इसी तरह अपने अध्यापन में सधुार करेंगे। जोडे में कायण 
का सिल आयोजन करना स्पष्ट तनदेिों और उत्तम समय प्रबधंन के साथ–साथ सार संक्षपेि 

से जुडा है – यह सब अभ्यास से आता है। 

गणणत में चिांतन को बढािा िेने के शलए प्रश्न पूछने का उपयोग करना 
शिक्षक अक्सर अपने छात्रों स ेसवाल पूछते रहत ेहैं; सवाल पूछने का अथण होता है कक शिक्षक 

बेहतर सीखने में अपने छात्रों की मदद कर सकत ेहैं। एक अध्ययन के अनसुार एक शिक्षक 

अपने समय का औसतन एक–ततहाई द्रहस्सा छात्रों से सवाल पूछने में खचण करता है (हेश्स्टंग्स, 

2003)। पूछे गए प्रचनों में स,े 60 प्रततित में तथ्यों को दोहराया गया था और 20 प्रततित 
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प्रकिया संबधंी थ े(हैती, 2012), श्जनमें से ज्यादातर के उत्तर सही या गलत में थे। लेककन क्या 
शसिण  सही या गलत में उत्तर वाले सवाल पूछने से सीखने को प्रोत्साहन शमलता है? 

छात्रों से ववशभन्न प्रकार के प्रचन पूछे जा सकत ेहैं। शिक्षक का प्रचन पूछना इस बात पर तनभणर 
करता है कक वे ककस तरह के उत्तर और पररिाम पाना चाहत ेहैं। शिक्षक आमतौर पर छात्रों स े

सवाल पूछते हैं, ताकक वेाः 

• जब कोई नया ववषय या सामग्री प्रस्तुत की जाती है, तो छात्रों का इस े समझने में 
मिि कर सकें  

• गणित में बहेतर ढंग स ेसोचने के शलए छात्रों को प्रोत्साद्रहत कर सकें  

• गलयतयों या समस्याओां को दरू कर सकें  

• छात्रों को बहेतर करने के शलए प्रोत्साद्रहत कर सकें  

• गणित में समझ को जाँच सकें । 

आमतौर पर प्रचनों का उपयोग यह देखने के शलए ककया जाता है कक छात्र क्या जानत े हैं, 
इसशलए यह उनकी प्रगतत का आंकलन करने के शलए महत्वपूिण है। प्रचनों का उपयोग छात्रों को 
प्रेरिा देने, चचतंन कौिल को बढ़ाने और श्जज्ञासु प्रववृत्त ववकशसत करने के शलए भी ककया जा 
सकता है। उन्हें दो शे्णियों में बाँटा जा सकता हैाः 

• यनिले स्तर के प्रश्न, श्जनस े कक तथ्यों का स्मरि और पहले शसखाया गया ज्ञान 

िाशमल होता है। ये प्रायाः बंद प्रचनों (हां या नहीं में उत्तर) स ेसंबद्ध होत ेहैं। 

• उच्ि स्तर के प्रश्न, श्जनके शलए ज्यादा सोचन ेकी ज़रुरत होती है। उनके शलए छात्रों को 
पहले ककसी उत्तर से सीखी गई जानकारी को एक साथ रखने या ताककण क रूप स े ककसी 
दलील का समथणन करन ेकी ज़रुरत पड सकती है। उच्च स्तर के प्रचन प्रायाः ज्यादा खुले 

प्रकार वाले होत ेहैं। 

खुले सवाल छात्रों को पाठ्यपुस्तक पर आधाररत जवाबों से परे सोचने को प्रोत्साद्रहत करत ेहैं, 
इसशलए कई प्रकार के उत्तर तनकल कर आत ेहैं। इनसे शिक्षकों को भी ववषय वस्तु पर छात्रों की 
समझ का आंकलन करने में मदद शमलती है। 
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गणित में छात्रों को उत्तर देन ेके शलए प्रोत्साद्रहत करना 

कई शिक्षक एक सेकंड से भी कम समय में अपने प्रचन का उत्तर चाहत ेहैं और इसशलए अक्सर 
व ेखुद ही प्रचन का उत्तर दे देत ेहैं या प्रचन को दसूरी तरह से दोहरात ेहैं (हेश्स्टंग्स, 2003)। छात्रों 
को केवल प्रततकिया देने का समय शमलता है – उनके पास सोचने का समय ही नहीं होता! 
अगर आप उत्तर चाहने से पहले कुछ सेकंड इंतजार करत ेहैं तो छात्र को सोचने के शलए समय 

शमल जाएगा। इसका छात्रों की उपलश्ब्ध पर सकारात्मक प्रभाव पडता है। प्रचन को प्रस्तुत 

करने के बाद इंतजार करने से तनम्नांककत में वदृ्चध होती हैाः 

• छात्रों के उत्तरों की लबंाई 

• उत्तर देन ेवाले ववद्याचथणयों की सखं्या 

• छात्रों के प्रचनों की बारंबारता 

• कम सक्षम छात्रों द्वारा उत्तरों की सखं्या 

• छात्रों के बीच सकारात्मक सवंाद। 

आपकी प्रततकिया महत्वपूिण है 

श्जतने सकारात्मक ढंग से आप द्रदए गए उत्तरों को स्वीकार करत ेहैं, उतना ही ज्यादा छात्र भी 
सोचना और कोशिि करना जारी रखेंगे। यह सुतनश्चचत करने के कई तरीके हैं कक गलत उत्तरों 
और गलत धारिाओ ंको सुधार द्रदया जाए, और यद्रद एक छात्र के मन में कोई गलत धारिा है, 

तो आप तनश्चचत रूप स ेयह मान सकत ेहैं कक कई अन्य छात्रों के मन में भी वही गलत धारिा 
होगी। इस संदभण में आप तनम्नशलणखत प्रयास कर सकते हैं: 

• उत्तरों के उन द्रहस्सों को चनु सकत ेहैं, जो सही हैं और छात्र से अपने उत्तर के बारे में थोडा 
और सोचने के शलए कह सकत ेहैं। यह ज्यादा सकिय भागीदारी को प्रोत्साद्रहत करता है 

और आपके छात्रों की अपनी गलततयों स ेसीखन ेमें मदद करता है। तनम्नशलणखत द्रटप्पिी 
यह दिाणती है कक आप ककस प्रकार स े ज्यादा सहयोगात्मक ढांग स े गलत उत्तर पर 

प्रततकिया दे सकत ेहैं: ’आप वाष्पीकरि स ेबनत ेबादलों के बारे में सही थ े लेककन मझेु 
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लगता है कक बाररि के बारे में आपने जो कहा है उसके बारे में हमें थोडा और पता लगान ेकी 
जरूरत है। क्या आपमें स ेकोई और इस बारे में कुछ बता सकता है?’ 

• छात्रों स ेशमलन ेवाले सभी उत्तर ब्लैकबोडण पर शलखें, और छात्रों स ेपूछें  कक व ेइनके बारे में 
क्या सोचत ेहैं। उनके अनसुार कौन–से उत्तर सही हैं? कोई अन्य उत्तर देने का कारि क्या 
रहा होगा? इसस ेआपको यह समझने का एक मौका शमलता है कक आपके छात्र ककस तरीके 

स ेसोच रहे हैं और आपके छात्रों को भी शमत्रवत तरीके स ेअपनी गलत धारिाओ ंको 
सधुारन ेका अवसर शमलता है। 

सभी उत्तरों को ध्यान से सनुें तथा छात्रों को और समझाने के शलए प्रेररत करें। उत्तर चाहे सही हो 
या गलत, लेककन यद्रद आप छात्रों से अपने उत्तरों को ववस्तार में समझाने को कहत ेहैं, तो 
अक्सर छात्र अपनी गलततया ँखुद ही सुधार लेंग।े आप एक चचतंनिील कक्षा का ववकास करेंग े

और आपको वास्तव में पता चलेगा कक आपके छात्र ककतना सीख गए हैं और अब ककस तरह 

आगे बढ़ना चाद्रहए। यद्रद गलत उत्तर देने पर अपमान या सज़ा शमलती है, तो दोबारा िशमदंगी 
या डांट के डर से आपके छात्र कोशिि करना ही छोड देंगे। 

उत्तरों की गुिवत्ता को बेहतर बनाना 

यह महत्वपूिण है कक आप ऐसे प्रचनों को पूछने की कोशिि करें, जो सही उत्तर पर ख़त्म न होता 
हो। सही उत्तरों के बदले िॉलो–अप प्रचन पूछने चाद्रहए, जो छात्रों का ज्ञान बढ़ता है और उन्हें 
शिक्षक के साथ और तनकटता स ेकायण करने का मौका देत ेहै। ऐसा आप तनम्नवत पूछकर कर 
सकत ेहैं: 

• गणित में कैसे  या क्यों 

• उत्तर देन ेका एक और तरीका 

• एक बेहतर िब्द 

• ककसी उत्तर को सही साबबत करन ेके शलए प्रमाि 

• संबंचधत कौिल का समकेन 

• उसी कौिल या तकण  का ककसी नई श्स्थतत में अनपु्रयोग। 
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छात्रों की ज्यादा गहराई में जाकर सोचने में मदद करना और उनके उत्तरों की गुिवत्ता को 
बेहतर बनाना आपकी भूशमका का बहुत ही महत्वपूिण द्रहस्सा है। अचधक उपलश्ब्ध हाशसल 

करने में तनम्नशलणखत कौिल छात्रों की मदद करत ेहैं: 

• प्रोत्साहन के शलए छात्रों को उचचत संकेत देने की ज़रुरत पडती है – ऐसे संकेत श्जनस े

छात्रों को उनके प्रचनों को ववकशसत करने और सधुार में मदद शमलती हो। उत्तर में सही क्या 
है, आप पहले इसे चनुकर इसके बाद जानकारी, आगे के प्रचन तथा अन्य संकेत दे सकत े

हैं। (‘तो अगर आप कागज के अपन ेहवाई जहाज के अंततम शसरे पर वजन रखते हैं तो क्या 
होगा?’) 

• िाांि–पडताल अचधक जानकारी पान ेकी कोशिि करने, एक अव्यवश्स्थत उत्तर को या 
आंशिक रूप से सही उत्तर को सुधारने की कोशिि में छात्र जो कहना चाहते हैं, उसे स्पष्ट 

करने में उनकी मदद करने स ेसंबंचधत है। (’तो इस सबका जो अथण है उसके बारे में आप 

मुझे और क्या बता सकते हैं?’) 

• किर स ेध्यान कें दित करना सही उत्तरों के आधार पर छात्रों के ज्ञान को उस ज्ञान स े

जोडने स ेसंबंचधत होता है, जो उन्होंने पहले सीखा है। यह उनकी समझ को ववकशसत 

करता है। (’आपकी बात सही है, लेककन वपछले सप्ताह हम अपने स्थानीय पयाणवरि 

ववषय के बारे में जो पढ़ रहे थ,े यह उसस ेककस प्रकार सबंंचधत है?’) 

• प्रश्नों को अनुिशमत करने का अथण है ऐसे िम में प्रचन पूछना, श्जन्हें सोच का ववस्तार 

करने हेतु बनाया गया है। प्रचनों के द्वारा छात्रों को सारांि बनाने, तुलना करने, समझान े

और ववचलेषि करने की प्रेरिा शमलनी चाद्रहए। ऐसे प्रचन तयैार करें, श्जनस ेछात्रों को 
सोचन ेकी प्रेरिाशमले, लेककन उन्हें इतनी ज्यादा भी चुनौती न दें कक प्रचन का अथण ही खो 
जाए। (’स्पष्ट करें कक आपन ेअपनी पहले की समस्या का समाधान ककस प्रकार ककया? 

उसस ेक्या िकण  पडा? आपको आग ेककस चीज का सामना करने की जरूरत पडेगी?’) 

• सनुन ेस ेआप न केवल अपेक्षक्षत उत्तर पर गौर करन ेमें समथण होत ेहैं, बश्ल्क इससे आप 

असाधारि या नवोन्मषेी उत्तरों के प्रतत सतकण  भी होत ेहैं, श्जसकी हो सकता है कक आपको 
अपेक्षा न रही हो। इससे यह भी द्रदखाई देता है कक आप छात्रों के ववचारों को महत्व देत ेहैं 
और इसशलए इस बात की ज्यादा सभंावना होती है कक व ेसुववचाररत उत्तर देंगे। इस तरह के 
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उत्तर भ्ांततयों को चचहनांककत कर सकत ेहैं, श्जन्हें ठीक करन ेकी जरूरत होती है अथवा व े

एक नयी पहंुच दिाण सकत ेहैं, श्जन पर आपन ेववचार नहीं ककया हो। (’मैंने इसके बारे में 
सोचा नहीं था। आप इस तरह स ेक्यों सोचत ेहैं इसके बारे में मुझे और जानकारी दें।’)) 

एक शिक्षक के रूप में, आपको ऐसे प्रचन पूछने चाद्रहए जो प्रेररत करने वाले और चनुौतीपूिण हों, 
ताकक आप अपने छात्रों से रोचक और आववष्कारक उत्तर पा सकें । आपको उन्हें सोचने का 
समय देना चाद्रहए और आप सचमुच यह देखकर चककत रह जाएगंे कक आपके छात्र ककतना 
कुछ जानत ेहैं और आप सीखने में उनकी प्रगतत में ककतनी अच्छी तरह मदद कर सकत ेहैं। 

याद रखें कक प्रचन यह जानने के शलए नहीं पूछे जात े कक शिक्षक क्या जानते हैं, बश्ल्क यह 

जानने के शलए पूछे जाते हैं कक छात्र क्या जानत ेहैं। यह याद रखना महत्वपूिण है कक आपको 
कभी भी अपन ेप्रचनों का जवाब नहीं देना चाद्रहए! आणखरकार यद्रद छात्रों को यह पता ही हो कक 

व ेआगे कुछ सेकंड तक चुप रहत ेहैं, तो आप खुद ही उत्तर दे देंगे, तो किर उन्हें उत्तर देने का 
प्रोत्साहन कैसे शमलेगा? 

तनगरानी करना और िीडबैक देना 

छात्रों के कायण प्रदिणन में सधुार करने के शलए लगातार तनगरानी करना और उन्हें प्रततकिया 
देना महत्त्वपूिण होता है, ताकक छात्रों को पता रहे कक उनसे क्या अपेक्षक्षत है और कामों का पूरा 
करने पर उन्हें िीडबैक शमले। आपकी रचनात्मक िीडबैक के माध्यम से वे अपने कायणप्रदिणन 

में सुधार कर सकत ेहैं। 

तनगरानी करना 

प्रभावी शिक्षक अचधकांि समय अपने छात्रों की तनगरानी करत े हैं। सामान्य तौर पर, 
अचधकांि शिक्षक अपने छात्रों के काम की तनगरानी उनके द्वारा कक्षा में ककये जाने वाले कायों 
को सुनकर और देखकर करत ेहैं। छात्रों की प्रगतत की तनगरानी करना महत्वपूिण है क्योंकक 

इससे उन्हें तनम्न प्रकार से मदद शमलती हैाः 

• अचधक ऊँचे ग्रेड प्राप्त करना 
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• अपन ेकायणप्रदिणन के बारे में अचधक सजग रहना और अपनी सीखने की प्रकिया के प्रतत 

अचधक श्जम्मदेार होना 

• अपनी सीखने की प्रकिया में सधुार करना 

• प्रादेशिक और स्थानीय मानकीकृत परीक्षाओं में उपलश्ब्ध का पूवाणनमुान करना। 

इससे आपको एक शिक्षक के रूप में यह भी सुतनश्चचत करने में मदद शमलती है कक: 

• कब प्रचन पूछें  या प्रोत्साद्रहत करें 

• कब प्रिंसा करें 

• चनुौती दें या नहीं 

• एक काम में छात्रों के अलग अलग समहूों को कैसे िाशमल करें 

• गलततयों के संबधं में क्या करें। 

जब छात्रों को उनकी प्रगतत के बारे में स्पष्ट और िीघ्र प्रततकिया दी जाती है, तब वे अपन ेमें 
सबसे अचधक सधुार करते हैं। तनगरानी करने का उपयोग करना, आपको छात्रों को बताने कक वे 
कैसे काम कर रहे हैं और उनके सीखने की प्रककया को उन्नत करने में उन्हें ककस अन्य चीज 

की जरूरत है, इस बारे में तनयशमत प्रततकिया देन ेमें सक्षम करेगा। 

आपके सामने आने वाली चनुौततयों में से एक होगी अपने छात्रों की उनके स्वयं के सीखने के 

लक्ष्यों को तय करने में मदद करना, श्जस ेस्व–तनगरानी भी कहा जाता है। छात्र, वविेष तौर 
पर, कद्रठनाई अनभुव करने वाले छात्र, अपनी स्वयं की सीखने की प्रकिया का बोझ उठाने के 

आदी नहीं होत ेहैं। लेककन आप ककसी पररयोजना के शलए अपने स्वयं के लक्ष्य या उद्देचय तय 

करने, अपने काम की योजना बनाने और समय सीमाएं तय करने, और अपनी प्रगतत की स्व–

तनगरानी करने में ककसी भी छात्र की मदद कर सकते हैं। स्व–तनगरानी के कौिल की प्रकिया 
का अभ्यास और उसमें महारत हाशसल करना उनके शलए ववद्यालय में और उनके सारे जीवन 

में उपयोगी साबबत होगा। 
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ववद्याचथणयों की बात सुनना और अवलोकन करना 

सामान्यताः शिक्षक स्वाभाववक रूप से छात्रों की बात सनुते हैं और उनका अवलोकन करत ेहैं। 
यह तनगरानी करने का एक सरल साधन है। उदाहरि के शलए, आपाः 

• अपन ेछात्रों को ऊँची आवाज में पढ़त ेसमय सुन सकत ेहैं 

• जोडडयों या समहू कायण में चचाणए ंसुन सकत ेहैं 

• छात्रों को कक्षा के बाहर या कक्षा में संसाधनों का उपयोग करत ेदेख सकत ेहैं 

• समूहों के काम काम करत ेसमय उनकी िारीररक भाव भंचगमाओं का अवलोकन कर 

सकत ेहैं। 

सुतनश्चचत करें कक आपका अवलोकन छात्रों के सीखन ेकी प्रकिया या प्रगतत का सच्चा प्रमाि 

हो। शसिण  वही बात ररकाडण करें जो आप देख सकत ेहैं, सुन सकत ेहैं, उचचत शसद्ध कर सकत ेहैं 
या श्जस पर आप ववचवास कर सकत ेहैं। 

जब छात्र काम करें, तब कमरे में घमूें और देख ेगए तथ्यों का संक्षक्षप्त नोट्स बनाएं। आप कक्षा 
सचूी का उपयोग करके दजण कर सकत ेहैं कक ककन छात्रों को अचधक मदद की जरूरत है, और 
ककसी गलतिहमी को भी नोट कर सकत ेहैं। इन प्रेक्षिों और नोट्स का उपयोग आप सारी 
कक्षा को िीडबैक देने या समहूों अथवा व्यश्क्त वविेष को प्रेररत और प्रोत्साद्रहत करने के शलए 

कर सकत ेहैं। 

िीडबैक देना 

िीडबैक वह जानकारी होती है जो आप ककसी छात्र को यह बताने के शलए देते हैं कक उन्होंन े

ककसी घोवषत लक्ष्य या अपेक्षक्षत पररिाम के सबंंध में कैसा कायण ककया है। प्रभावी िीडबैक 

छात्र कोाः 

• जानकारी देती है कक क्या हुआ है 

• इस बात का मूल्यांकन करती है कक कोई कायणवाही या काम ककतनी अच्छी तरह से ककया 
गया 



34 
 

 D.K. JAIN IASE BILASPUR 

• मागणदिणन देती है कक कायणप्रदिणन को कैस ेसधुारा जा सकता है। 

जब आप हर छात्र को िीडबैक देत ेहैं, तब उसे यह जानने में उनकी मदद करनी चाद्रहए कक: 

• वे वास्तव में क्या कर सकत ेहैं 

• वे अभी क्या नहीं कर सकत ेहैं 

• उनका काम अन्य लोगों की तुलना में कैसा है 

• वे कैसे सधुार कर सकत ेहैं। 

यह याद रखना महत्वपिूण है कक प्रभावी िीडबैक छात्रों की मदद करती है। आप नहीं चाहत ेकक 

आपके िीडबैक के अस्पष्ट या गलत होने के कारि सीखने की प्रकिया में कोई रूकावट आए। 
प्रभावी िीडबैकाः 

• ककये जा रहे काम और छात्र द्वारा सीखी जा रही बात पर कें दित होती है 

• कायणिाही के योग्य होती है, और छात्र को ऐसा कुछ करन ेको कहती है श्जसे करने में व े

सक्षम होत ेहैं 

• छात्र के समझ सकन ेयोग्य उपयकु्त िाषा में दी जाती है 

• सही समय पर दी जाती है – यद्रद वह बहुत जल्दी दी गई तो छात्र सोचगेा ’मैं यही तो 
करने जा रहा था!’; बहुत देर से दी गई तो छात्र का ध्यान कहीं और चला जाएगा और वह 

वापस लौटकर वह नहीं करना चाहेगा श्जसके शलए उस ेकहा गया है। 

िीडबैक चाहे बोली जाए या छात्रों की वकण बुक में शलखी जाए, वह तभी अचधक प्रभावी होती है 

जब वह नीचे द्रदए गए द्रदिातनदेिों का पालन करती है। 

प्रिंसा और सकारात्मक भाषा का उपयोग करना 

जब हमारी प्रिसंा की जाती है और प्रोत्साद्रहत ककया जाता है तो हम आलोचना सनुन े के 

मुकाबले कािी बेहतर महससू करत ेहैं। सकारात्मक भाषा और सुदृढ़ीकरि समचूी कक्षा और 
सभी उम्र के व्यश्क्तयों के शलए प्रेरिादायक होती है। याद रखें कक प्रिंसा को तनश्चचत और 
स्वयं छात्र की बजाय ककए गए काम पर लक्षक्षत होना चाद्रहए, अन्यथा वह छात्र की प्रगतत में 
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मदद नहीं करेगी। ’िाबाि’ तनश्चचत िब्द नहीं है, इसशलए तनम्नशलणखत में से कोई बात 

कहना बहेतर होगााः 

•  

संकेत देन ेके साथ–साथ सुधार का उपयोग करना 

अपने छात्रों के साथ आप जो बातचीत करत ेहैं वह उनके सीखने की प्रकिया में मदद करती है। 
यद्रद आप उन्हें बतात ेहैं कक उनका उत्तर गलत है और सवंाद को वहीं समाप्त कर देत ेहैं, तो 
आप सोचने और स्वयं प्रयास करने में उनकी मदद करने का अवसर खो देते हैं। यद्रद आप 

छात्रों को संकेत देत ेहैं या आगे कोई प्रचन पूछते हैं, तो आप उन्हें अचधक गहराई से सोचने को 
प्रेररत करत ेहैं और उत्तर खोजन ेतथा अपने स्वय ं के सीखन ेका दातयत्व लेने के शलए उन्हें 
प्रोत्साद्रहत करत ेहैं। उदाहरि के शलए, आप बेहतर उत्तर के शलए प्रोत्साद्रहत या ककसी समस्या 
पर ककसी अलग दृश्ष्टकोि को प्रेररत करने के शलए तनम्नशलणखत बातें कह सकते हैं: 

•  

दसूरे ववद्याचथणयों को एक दसूरे की मदद करने के शलए प्रोत्साद्रहत करना उपयुक्त हो सकता 
है। आप यह काम तनम्नशलणखत जैसी द्रटप्पणियों के साथ िेष कक्षा के शलए अपने प्रचनों को 
प्रस्तुत करके कर सकत ेहैं: 

•  
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छात्रों को हां या नहीं के साथ सधुारना स्पेशलगं या सखं्या के अभ्यास की तरह के कामों के शलए 

उपयुक्त हो सकता है, लेककन यहां पर भी आप ववद्याचथणयों को उभरत ेप्रततमानों पर नजर 
डालने या समान उत्तरों से सबंधं बनाने के शलए प्रेररत कर सकत ेहैं या चचाण िुरू कर सकत ेहैं 
कक कोई उत्तर गलत क्यों है। 

स्वयं सधुार करना और समकक्षों स ेसुधार करवाना प्रभावी होता है और आप इसे छात्रों से द्रदए 

गए कामों को जोडडयों में करत ेसमय स्वयं अपने और एक दसूरे के काम की जाँच करने को 
कहकर प्रोत्साद्रहत कर सकते हैं। एक समय में एक पहल ूको सही करन ेपर ध्यान कें द्रित करना 
सबसे अच्छा होता है ताकक भ्म उत्पन्न करने वाली ढेर सारी जानकारी न हो। 

समूहकायण का उपयोग करना 
समूहकायण एक व्यवश्स्थत एवं सकिय शिक्षि ववधा है जो छात्रों के छोटे समूहों को शमलकर एक 

आम लक्ष्य की प्राश्प्त के शलए काम करने के शलए प्रोत्साद्रहत करती है। ये छोटे समहू तनयोश्जत 

गततववचधयों के माध्यम से अचधक सकिय और अचधक प्रभावी सीखने की प्रकिया को बढ़ावा 
देत ेहैं। 

समूह में कायण करना 

समूह में कायण करना ववद्याचथणयों को सोचने, संवाद कायम करने, समझने और ववचारों का 
आदान–प्रदान करने और तनिणय लेन ेके शलए प्ररेरत करन ेका प्रभावी तरीका है। आपके छात्र 

दसूरों को शसखा भी सकते हैं और उनसे सीख भी सकते हैं: यह सीखने का एक सिक्त और 
सकिय तरीका है। 

छात्रों का समहूों में बठैना ही कािी नहीं होता है; समूहकायण में स्पष्ट उद्देचय के साथ सीखने के 

शलए साथ शमलकर काम करना और उसमें योगदान देना िाशमल होता है। आपको इस बात को 
लेकर स्पष्ट होना होगा कक आप सीखने के शलए समहूकायण का उपयोग क्यों कर रहे हैं और 
जानना होगा कक यह भाषि देने, जोडी में कायण या ववद्याचथणयों के स्वयं अपने बलबूते पर कायण 
करने के ऊपर तरजीह देने योग्य क्यों है। इस तरह समूहकायण को सुतनयोश्जत और 
प्रयोजनपूिण होना चाद्रहए। 
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समूहकायण को तनयोश्जत करना 

समूहकायण का उपयोग आप कब और कैसे करेंगे यह इस बात पर तनभणर करेगा कक अध्याय के 

अंत तक आप कौन सी सीखने की प्रकिया पूरी करना चाहत ेहैं। समहूकायण को आप अध्ययन के 

आरंभ, अंत या उसके बीच में िाशमल कर सकत ेहैं, लेककन इसके शलए आपको पयाणप्त समय 

का प्रावधान करना होगा। आपको उस काम के बारे में जो आप अपने छात्रों से पूरा करवाना 
चाहत ेहैं और साथ ही समूह कायण के सवोत्तम तरीकों के बारे में सोचना होगा। 

एक शिक्षक के रूप में तनम्न के बारे में पहले स ेयोजना बनाकर आप समूहकायण की सिलता 
सुतनश्चचत कर सकत ेहैं: 

• सामूद्रहक गततववचध के लक्ष्य और अपेक्षक्षत पररिाम 

• गततववचध के शलए आबंद्रटत समय, श्जसमें कोई भी प्रततकिया या सारांि कायण िाशमल 

है 

• समूहों को कैसे बाँटें (ककतने समूह, प्रत्येक समूह में ककतने छात्र, समूहों के शलए 

मापदंड) 

• समूहों को कैस ेसगंद्रठत करें (समहू के ववशभन्न सदस्यों की भूशमका, आवचयक समय, 

सामचग्रयाँ, ररकाडण करना और ररपोटण करना) 

• कोई भी आकलन कैस े ककया और ररकाडण ककया जाएगा (व्यश्क्तगत आकलनों को 
सामूद्रहक आकलनों से अलग पहचानने का ध्यान रखें) 

• समूहों की गततववचधयों पर आप कैस ेतनगरानी रखेंगे। 

समूहकायण के काम 

वह काम जो आप अपन ेछात्रों को पूरा करने को कहते हैं वह इस पर तनभणर होता है कक आप 

उन्हें क्या शसखाना चाहते हैं। समूहकायण में भाग लेकर, व ेएक–दसूरे को सनुने, अपन ेववचारों 
को समझाने और आपसी सहयोग से काम करने जैसे कौिल सीखेंग।े तथावप, उनके शलए 
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मखु्य लक्ष्य है जो ववषय आप पढ़ा रहे हैं उसके बारे में कुछ सीखना। समूह कायों के कुछ 

उदाहरि तनम्नशलणखत हैं: 

• प्रस्तुतीकरणः छात्र समहूों में काम करके िेष कक्षा के शलए प्रस्तुतीकरि तैयार कर 
सकत ेहैं। यह तब सबसे बद्रढ़या काम करता है जब प्रत्येक समूह के पास ववषय का अलग 

अलग पहल ूहोता है, ताकक उन्हें एक ही ववषय को कई बार सनुने की बजाय एक दसूरे की 
बात सनुन ेके शलए प्रेररत ककया जा सके। प्रस्तुतीकरि करने के शलए प्रत्येक समहू को 
द्रदए गए समय का पालन करें और अच्छे प्रस्तुतीकरि के शलए मापदंड तय करें। इन्हें 
अध्याय स ेपहले बोडण पर शलखें। छात्र मापदंडों का उपयोग अपन ेप्रस्तुतीकरि की योजना 
बनाने और एक दसूरे के काम का आकलन करने के शलए कर सकत े हैं। मापदंडों में 
तनम्नशलणखत प्रचन  िाशमल हो सकत ेहैं: 

1. क्या प्रस्तुतीकरि स्पष्ट था? 

2. क्या प्रस्तुतीकरि सुसरंचचत था? 

3. क्या प्रस्तुतीकरि स ेमैंने कुछ सीखा? 

4. क्या प्रस्तुतीकरि न ेमझेु सोचन ेपर मजबरू ककया? 

• समस्या का हल करनाः छात्र ककसी समस्या या समस्याओं को हल करन ेके शलए समहूों 
में काम करत ेहैं। इसमें ववज्ञान में प्रयोग करना, गणित में समस्याओ ंको हल करना, 
अंग्रेजी में ककसी कहानी या कववता का ववचलेषि करना, या इततहास में प्रमाि का 
ववचलेषि करना िाशमल हो सकता है। 

• ककसी शिल्पकृयत या उत्पाि का सिृन करनाः छात्र ककसी कहानी, नाटक के अंि, 

संगीत के अंि, ककसी अवधारिा को समझान ेके शलए मॉडल, ककसी मुद्दे पर समाचार 
ररपोटण या जानकारी का सारांि बनाने या ककसी अवधारिा को समझान ेके शलए पोस्टर 
को ववकशसत करने के शलए समूहों में काम करते हैं। नए ववषय के आरंभ में ववचारमंथन 

या द्रदमागी नक्िा बनाने के शलए समूहों को पाँच शमनट देकर आप इस बारे में बहुत कुछ 

जान सकें गे कक उन्हें पहले से क्या पता है, और इससे अध्याय को उपयकु्त स्तर पर 
स्थावपत करने में आपको मदद शमलेगी। 
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• विशिन्न प्रकार के कामः समहूकायण अलग अलग आयु या दक्षता स्तर वाले छात्रों को 
ककसी उपयुक्त काम पर शमलकर काम करने का अवसर प्रदान करता है। उच्चतर दक्षता 
वालों को काम को स्पष्ट करने के अवसर से लाभ शमल सकता है, जबकक कमतर दक्षता 
वाले छात्रों को कक्षा की बजाय समूह में प्रचन पछूना अचधक आसान लग सकता है, और व े

अपने सहपाद्रठयों से सीखेंगे। 

• ििाणः छात्र ककसी मुद्दे पर ववचार करत ेहैं और एक तनष्कषण पर पहँुचते हैं। इसके शलए 

आपकी ओर स ेकािी तयैारी की जरूरत पड सकती है ताकक सुतनश्चचत हो कक छात्रों के पास 

ववशभन्न ववकल्पों पर ववचार करने के शलए पयाणप्त ज्ञान है, लेककन ककसी चचाण या वाद–

वववाद को आयोश्जत करना आप और छात्र दोनों के शलए बहुत लाभदायक हो सकता है। 

समूहों को संगद्रठत करना 

चार या आठ के समूह आदिण होत ेहैं लेककन यह आपकी कक्षा के आकार, भौततक पयाणवरि 

और िनीचर, तथा आपकी कक्षा की दक्षता और उम्र के दायरे पर तनभणर करेगा। आदिण रूप स े

समूह में हर एक को एक दसूरे स ेशमलने, बबना चचल्लाए बातचीत करने और समूह के पररिाम 

में योगदान करना चाद्रहए। 

• तय करें कक आप छात्रों को कैसे और क्यों समहूों में ववभाश्जत करेंगे; उदाहरि के शलए, 

आप समूहों को शमत्रता, रुचच या शमचश्त दक्षता के अनसुार ववभाश्जत कर सकत ेहैं। अलग 

अलग तरीकों का प्रयोग करें और समीक्षा करें कक प्रत्येक कक्षा के शलए कौन सा तरीका 
सवोत्तम ढंग स ेकाम करता है। 

• इस बात की योजना बनाएं कक समूह के सदस्यों को आप क्या भूशमकाएं देंगे (उदाहरि 

के शलए, नोटस लेने वाला, प्रवक्ता, टाइम कीपर या उपकरि का संग्रहकताण), और कक इस े

कैसे स्पष्ट करेंगे। 

समूहकायण का प्रबंधन करना 

अच्छे समूहकायण को प्रबचंधत करने के शलए आप द्रदनचयाण और तनयम तनधाणररत कर सकत ेहैं। 
जब आप समूहकायण का तनयशमत रूप से उपयोग करत ेहैं, तब छात्रों को पता चल जाता है कक 
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आप क्या चाहत ेहैं और यह उन्हें अच्छा लगता है। आरंभ में टीमों और समूहों में शमलकर काम 

करने के लाभों को पहचानन ेके शलए आपकी कक्षा के साथ काम करना एक अच्छा ववचार होता 
है। आपको चचाण करनी चाद्रहए कक समहू द्वारा अच्छा व्यवहार क्या होता है और सभंव हो तो 
’तनयमों’ की एक सचूी बना सकत ेहैं श्जसे प्रदशिणत ककया जा सकता है; उदाहरि के शलए, ’एक 

दसूरे के शलए सम्मान’, ’सनुना’, ’एक दसूरे की सहायता करना’, ’एक ववचार से अचधक को 
आजमाना’ आद्रद। 

समूहकायण के बारे में स्पष्ट मौणखक तनदेि देना महत्वपूिण है श्जसे ब्लैकबोडण पर सदंभण के शलए 

शलखा भी जा सकता है। आपकोाः 

• अपनी योजना के अनसुार अपने छात्रों को उन समूहों में भेजना होगा श्जनमें वे काम 

करेंगे। ऐसा आप िायद कक्षा में ऐसे स्थानों को तनद्रदणष्ट करके कर सकते हैं जहाँ वे काम 

करेंगे या ककसी िनीचर या ववद्यालय के बैगों को हटाने के बारे में तनदेि देकर कर सकत े

हैं। 

• कायण के बारे में बहुत स्पष्ट होना और उसे बोडण पर छोटे तनदेषों या चचत्रों के रूप में 
शलखना चाद्रहए। िुरू करने से पहले ववद्याचथणयों को प्रचन पूछने की अनमुतत प्रदान करें। 

शिक्षि के दौरान, कमरे में घमूकर देखें और जाँचें कक समहू ककस प्रकार काम कर रहे हैं। यद्रद व े

कायण स ेववचशलत हो रहे हैं या अटक रहे हैं तो जहाँ जरूरत हो वहा ँउनका मागणदषणन करें। 

आप कायण के दौरान समूहों को बदल सकत ेहैं। जब आप समहूकायण के बारे में आत्मववचवास 

महससू करने लगें तब दो तकनीकें  आजमाई जा सकती हैं – वे बडी कक्षा को प्रबंचधत करत े

समय खास तौर पर उपयोगी होती हैं: 

• ’वििेषज्ञ समूह’: प्रत्येक समहू को अलग अलग कायण दें, जैस ेववद्युत उत्पन्न करन ेके 

एक तरीके पर िोध करना या ककसी नाटक के शलए ककरदार ववकशसत करना। एक 

उपयुक्त समय के बाद, समूहों को पनुगणद्रठत करें ताकक हर नया समूह सभी मलू समूहों स े

आए एक ’वविेषज्ञ’ स ेबने। किर उन्हें ऐसा काम दें श्जसमें सभी वविषेज्ञों के ज्ञान की 
तुलना करना िाशमल हो जैसे तनचचय करना कक ककस तरह के पॉवर स्टेिन का तनमाणि 

करना है या नाटक के अंि को तयैार करन ेका तनिणय करना। 
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• ’प्रयतयनचि’: यद्रद काम में कुछ बनाना या ककसी समस्या का हल करना िाशमल है, तो 
कुछ देर बाद, हर समहू स ेककसी अन्य समहू को एक प्रतततनचध भेजन ेको कहें। वे ववचारों 
या समस्या के हलों की तुलना कर सकत ेहैं और किर वापस अपन ेसमहू को सूचचत कर 

सकत ेहैं। इस तरह से, समूह एक दसूरे से सीख सकत ेहैं। 

कायण के अंत में, समेककत करें कक क्या सीखा गया है और आपको नज़र आने वाली 
गलतिहशमयों को सही करें। आप चाहें तो हर समूह की प्रततकिया सनु सकत ेहैं, या केवल उन 

एक या दो समूहों स ेपूछ सकत ेहैं श्जनके पास आपको लगता है कक अच्छे ववचार हैं। छात्रों की 
ररपोद्रटंग को संक्षक्षप्त रखें और उन्हें अन्य समहूों के काम पर प्रततकिया देने को प्रोत्साद्रहत करें, 
श्जसमें उन्हें पहचानना चाद्रहए कक क्या अच्छी तरह से ककया गया है, क्या द्रदलचस्प था और 
ककसे आगे और ववकशसत ककया जा सकता है। 

यद्रद आप अपनी कक्षा में समूहकायण को अपनाना चाहते हैं तो भी आपको कभी–कभी इसका 
तनयोजन कद्रठन लग सकता है क्योंकक कुछ छात्राः 

• सकिय सीखन ेकी प्रकिया का प्रततरोध करत ेहैं और उसमें सलंग्न नहीं होते 

• हावी होने लगते हैं 

• खराब अंतवयैश्क्तक कौिलों या आत्मववचवास के अभाव के कारि भाग नहीं लेत ेहैं। 

समूहकायण में प्रभावी बनने के शलए, शिक्षि के पररिाम ककतनी हद तक पूरे हुए और आपके 

छात्रों ने ककतनी अच्छी तरह स ेप्रततकिया की (क्या वे सभी लाभाश्न्वत हुए?) जैसी बातों पर 
ववचार करने के अलावा, उपरोक्त सभी बबदंओुं पर ववचार करना महत्वपूिण होता है। समूह के 

काम, ससंाधनों, समय–सारणियों या समूहों की रचना में ककसी भी समायोजन पर ववचार करें 
और सावधानीपूवणक उनकी योजना बनाएं। 

िोध न ेसुझाया है कक समूहों में सीखने की प्रकिया को हर समय ही छात्रों की उपलश्ब्ध पर 
सकारात्मक प्रभावों से युक्त होना जरूरी नहीं है, इसशलए आप हर अध्याय में इसका उपयोग 

करने के शलए बाध्य नहीं हैं। आप चाहें तो समूहकायण का उपयोग एक परूक तकनीक के रूप में 
कर सकत ेहैं। उदाहरि के शलए आप इसे ववषय पररवतणन के बीच अंतराल या कक्षा में चचाण को 
अकस्मात िुरु करने के साधन के रूप में कर सकत ेहैं। इसका उपयोग वववाद को हल करन ेया 
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कक्षा में अनभुवजन्य शिक्षि गततववचधयाँ और समस्या का हल करने के अभ्यास िुरू करन े

या ववषयों की समीक्षा करने के शलए भी ककया जा सकता है। 

प्रगयत और कायण प्रििणन का आकलन करना 
छात्रों के अचधगम का मलू्यांकन करने के दो उद्देचय हैं: 

• योगात्मक आकलन (सीख का आकलन) पीछे मडु कर देखता है और जो पहले से सीखा 
गया है उसका तनिणय करता है। यह सामान्यतया परीक्षाओं के स्वरूप में आयोश्जत ककया 
जाता है, जहाँ छात्रों को परीक्षा में प्रचनों के प्रतत उनकी उपलश्ब्धयों को बताते हुए शे्िीकृत 

ककया जाता है। इससे पररिामों की ररपोद्रटंग में मदद शमलती है। 

• रिनात्मक आकलन (या सीखन े के शलए आकलन) काफी अलग है, जो अचधक 

अनौपचाररक तथा नैदातनक स्वरूप का होता है। शिक्षक उनका शिक्षि प्रकिया के अंग के 

रूप में उपयोग करत ेहैं, उदाहरि के शलए, जहाँ यह पता लगान े के शलए प्रचन पूछन ेका 
इस्तमेाल ककया जाता है कक क्या ववद्याचथणयों न े ककसी चीज़ को समझा है या नहीं। इस 

आकलन के पररिामों का किर अगल ेअचधगम अनभुव को बदलने के शलए उपयोग ककया 
जाता है। तनगरानी और फीडबैक रचनात्मक मलू्यांकन का द्रहस्सा है। 

रचनात्मक मूल्यांकन अचधगम को बढ़ाता है, क्योंकक सीखने के शलए, अचधकांि छात्रों कोाः 

• समझना चाद्रहए कक उनसे क्या सीखने की उम्मीद की जा रही है 

• जानना चाद्रहए कक अपनी पढ़ाई में वे इस समय ककस स्तर पर हैं 

• समझना चाद्रहए कक व ेककस प्रकार प्रगतत कर सकत ेहैं (अथाणत ्क्या पढ़ना चाद्रहए और 

कैसे पढ़ना चाद्रहए) 

• जानना चाद्रहए कक कब उन्होंन ेलक्ष्य और अपेक्षक्षत पररिाम हाशसल कर शलए हैं। 

शिक्षक के रूप में, अगर आप प्रत्येक पाठ में उपयुणक्त चार बबदंओुं पर ध्यान देंगे, तो आप 

अपने ववद्याचथणयों से सवणशे्ष्ठ पररिाम प्राप्त करेंगे। इस प्रकार पढ़ान ेसे पहले, पढ़ात ेसमय 

और पढ़ाने के बाद आकलन ककया जा सकता हैाः 



43 
 

 D.K. JAIN IASE BILASPUR 

• पहलेः पढ़ान ेसे पहले आकलन से आपको यह जानन ेमें मदद शमलती है कक छात्र क्या 
जानत ेहैं और पढ़ाने से पहले क्या कर सकत ेहैं। यह आधार–रेखा तनधाणररत करता है और 

आपको अपनी शिक्षि योजना तयैार करन ेके शलए प्रारंशभक बबदं ुदेता है। छात्र क्या जानत े

हैं इस बारे में अपनी समझ को बढ़ान ेसे, छात्रों को श्जसमें पहले स ेही महारत हाशसल है, 

उस ेदबुारा पढ़ाने या सभंवताः उन्हें जो जानना या समझना है (लेककन नहीं जानत)े, उस े

छोडने के मौके कम होंग।े 

• पढात ेसमयः कक्षा में पढ़ात ेसमय आकलन करन ेमें यह देखना िाशमल है कक छात्र क्या 
सीख रहे हैं और उनमें क्या सधुार हो रहा है। इसस े आपको अपनी शिक्षि पद्धतत, 

ससंाधनों और गततववचधयों का समायोजन करन े में मदद शमलेगी। यह आपको यह 

समझन ेमें मदद करेगा कक छात्र वांतछत उद्देचय की द्रदिा में ककस प्रकार प्रगतत कर रहे है 

और आपका शिक्षि ककतना सिल है। 

• पढान ेके बािः शिक्षि के बाद ककया जाने वाला आकलन पुश्ष्ट करता है कक छात्रों ने क्या 
सीखा है और आपको दिाणता है कक ककसन ेसीखा है और ककस ेअभी मदद की ज़रूरत है। 
इसस ेआप अपन ेशिक्षि लक्ष्य की प्रभाववता का आकलन कर सकें गे।. 

पहलेाः आपके छात्र क्या सीखेंगे इस बारे में स्पष्ट रहना 

जब आप तय करत ेहैं कक छात्रों को पाठ या पाठों में क्या सीखना चाद्रहए, तो आपको उसे उनके 

साथ साझा करना चाद्रहए। सावधानी से अंतर करें कक छात्रों को आप क्या करने के शलए कह रहे 

हैं, और छात्रों से क्या सीखने की उम्मीद की जा रही है। ऐसा प्रचन पूतछये श्जससे कक आपको 
इस बात का आकलन करने का अवसर प्राप्त हो कक क्या उन्होंने वाकई समझा है या नहीं। 
उदाहरि के शलएाः 
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छात्रों को जवाब देने से पहले सोचने के शलए कुछ समय दें, या िायद छात्रों को पहले जोडे या 
छोटे समहूों में अपने जवाब पर चचाण करने को कहें। जब वे आपको अपना उत्तर बताएँ, आप 

जान जाएँग ेकक क्या वे समझते हैं कक उन्हें क्या सीखना है। 

पहलेः िानना कक छात्र अपने अचधगम के ककस स्तर पर हैं 

आपके ववद्याचथणयों में सधुार के शलए मदद करने के िम में आपको और उन्हें उनके ज्ञान और 
समझदारी की वतणमान अवस्था को जानने की ज़रूरत पडेगी। जैसे ही आप वांतछत शिक्षि 

पररिामों या लक्ष्यों को साझा कर लें, आप तनम्न कायण कर सकत ेहैं: 

• छात्रों को मानशसक चचत्र बनाने या उस ववषय के बारे में वे पहले से क्या जानत ेहैं, उस े

सचूीबद्ध करने के शलए जोडे में कायण करने के शलए कहें, और उन्हें उसे पूरा करन ेके शलए 

पयाणप्त समय दें, लेककन उन चदं ववचारों के शलए बहुत ज्यादा समय नहीं देना चाद्रहए। 
उसके बाद आप उन मानशसक चचत्र या सूचचयों की समीक्षा करें। 

• महत्वपूिण िब्दावली को बोडण पर शलखें और प्रत्येक िब्द के बारे में वे क्या जानत ेहैं, यह 

बताने के शलए स्वेच्छा से उन्हें आगे आने के शलए कहें। किर बाकी कक्षा से कहें कक यद्रद व े

िब्द समझत ेहैं, तो अपना अंगूठा थम्ब्स–अप की मुिा में ऊपर उठाएँ, यद्रद वे बहुत कम 

जानत ेहैं या बबल्कुल नहीं जानत ेहैं, तो थम्ब्स–डाउन की मिुा में अंगठूा नीचे करें और 
यद्रद वे कुछ जानत ेहैं, तो अंगूठे को क्षैततज यानी बीच में रखें। 

कहाँ स ेिुरुआत करनी है, यह जानने का मतलब है कक आप अपने छात्रों के शलए प्रासंचगक और 
रचनात्मक रूप स ेपाठ की योजना बना सकत ेहैं। यह भी महत्वपूिण है कक आपके छात्र यह 

आकलन करने में सक्षम हों कक वे ककतनी अच्छी तरह सीख रहे हैं, ताकक आप और व,े दोनों 
जान सकें  कक उन्हें आग ेक्या सीखने की ज़रूरत है। आपके छात्रों को स्वय ंअपने सीखने की 
श्जम्मेदारी का अवसर प्रदान करने से उन्हें आजीवन शिक्षाथी बनने में मदद शमलेगी। 

पढ़ात ेसमयाः छात्रों की अचधगम प्रगतत सुतनश्चचत करना 

जब आप छात्रों से उनकी वतणमान प्रगतत के बारे में बात करत ेहैं, तो सुतनश्चचत करें कक उन्हें 
आपका िीडबैक उपयोगी और रचनात्मक, दोनों लगे। तनम्नांककत के द्वारा इस काम को करें: 
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• छात्रों को उनके मज़बतू पक्षों के बारे में बताना और यह जानन ेमें मदद करना कक वे और 

सधुार कैसे कर सकत ेहैं 

• इस बारे में स्पष्ट रहना कक आग ेऔर ककस चीज़ के ववकास की ज़रूरत है 

• इस बारे में सकारात्मक रहना कक वे अपनी सीख स्तर को ककस प्रकार बढ़ा सकत ेहैं, तथा 
इस पर तनगरानी रखना कक वे आपकी सलाह समझत ेहैं और उकका उपयोग करन ेमें 
सक्षम महससू करत ेहैं। 

आपको छात्रों के शलए उनके शिक्षि को बेहतर बनाने के शलए अवसर मुहैया कराने की ज़रूरत 

पडेगी। इसका अथण यह हुआ कक पढ़ाई के मामले में छात्रों के वतणमान स्तर और जहाँ आप उन्हें 
देखना चाहत ेहैं, इसके बीच के अंतराल को पाटने के शलए हो सकता है कक आपको अपनी पाठ 

योजना को संिोचधत करना पड।े ऐसा करने के शलए आपको तनम्नवत करना होगााः 

• कुछ ऐसे कायण का पनुरावलोकन करना श्जनके बारे में आपने सोचा था कक वे पहले स े

जानते हैं 

• आवचयकता के अनसुार छात्रों के समहू बनाना, उन्हें अलग–अलग कायण देना 

• छात्रों को स्वयं यह तनिणय लेने के शलए प्रोत्साद्रहत करना कक उन्हें ककन ससंाधनों को 
पढ़ने की ज़रूरत है ताकक वे ‘स्वयं अपनी कमी दरू कर सकें ’ 

• तनम्न प्रवेि, ऊँची सीमा’ वाले कायों का उपयोग करना, ताकक सभी छात्र प्रगतत कर 
सकें  – इन्हें इसशलए अशभकश्ल्पत ककया गया है कक सभी छात्र काम िुरू कर सकें , लेककन 

अचधक समथण को प्रततबचंधत न ककया जाए और वे अपने ज्ञान के ववस्तार के शलए प्रगतत 

कर सकें । 

पाठों की रफ़्तार को धीमा करके, अक्सर आप दरअसल पढ़ाई को तेज़ करत ेहैं, क्योंकक आप 

छात्रों को उस पर सोचने और समझन ेका समय और आत्मववचवास देत ेहैं, श्जसमें उन्हें सुधार 
लाने की ज़रूरत होती है। छात्रों को आपस में अपने काम के बारे में बात करने का मौका देकर, 

और इस बात पर चचतंन करके कक कमी कहाँ पर है और वे इसे ककस प्रकार से ख़त्म कर सकत े

हैं, आप उन्हें स्वयं का आकलन करने के तरीके मुहैया करा रहे हैं। 
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अचधक जानकारी के शलए इस शलकं पर जायें 
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/teaching-and-learning 

https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/teachers-teaching-and-icts 

अध्यापन के पचचात जान ेकी छात्र ने क्या हाशसल ककया है और उसकी 
व्याख्या करना, और आगे की योजना बनाना -: 

जब पढ़ाना–सीखना चल रहा हो और कक्षा–कायण और गहृ–कायण तनधाणररत करने के बाद, ज़रूरी 
है कक: 

• इस बात का पता लगाए ँकक आपके छात्र ककतनी अच्छी तरह कायण कर रहे हैं 

• इसे अगले पाठ के शलए अपनी योजना को साझा करने के शलए उपयोग में लाए ँ

• छात्रों को िीडबैक दें। 

आकलन की चार प्रमुख श्स्थततयों की नीचे चचाण की गई है। 

सूचना या प्रमाि एकबत्रत करना 

प्रत्येक छात्र, स्वयं अपनी गतत और िैली में, स्कूल के अंदर और बाहर अलग प्रकार से सीखता 
है। इसशलए, छात्रों का मूल्यांकन करत ेसमय आपको दो चीज़ें करनी होंगीाः 

• ववववध सतू्रों स ेजानकारी एकबत्रत करें – स्वय ंअपने अनुभव से, छात्र, अन्य छात्रों, 
अन्य शिक्षकों, अशभभावकों और समदुाय के सदस्यों स।े 

• छात्रों का व्यश्क्तगत रूप स,े जोडों में और समहूों में आकलन करें, तथा स्व–आकलन 

को बढ़ावा दें। अलग ववचधयों का प्रयोग महत्वपूिण है, क्योंकक कोई एक पद्धतत आपको 
वह सभी जानकारी उपलब्ध नहीं कराती, श्जसकी आपको ज़रूरत है। छात्रों के सीखने और 
प्रगतत के बारे में जानकारी इकट्ठा करने के ववशभन्न तरीकों में िाशमल हैं, देखना, सनुना, 
ववषयों और प्रकरिों पर चचाण, तथा शलणखत वगण और गहृ–कायण की समीक्षा करना। 

https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/teaching-and-learning
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/teachers-teaching-and-icts
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ररकॉडडगं 

भारत भर के सभी स्कूलों में ररकॉडडगं का सबसे आम स्वरूप ररपोटण काडण के माध्यम से होता है, 

लेककन इसमें आपको एक छात्र के सीखन ेया व्यवहार के सभी पहलओु ंको ररकॉडण करने की 
गुंजाइि नहीं हो सकती है। इस काम को करने के कुछ सरल तरीके हैं, श्जन पर भी आप ववचार 
कर सकत ेहैं, जैसे कक: 

• पढ़ात–ेसीखते समय जो आप देखते हैं उसे डायरी/नोटबुक/रश्जस्टर में नोट करना 

• छात्रों के कायण के नमनूे (शलणखत, कला, शिल्प, पररयोजनाएँ, कववताए ँ आद्रद) 

पोटणफोशलयो में रखना 

• प्रत्येक छात्र का प्रोफाइल तैयार करना 

• छात्रों की ककन्ही ंअसामान्य घटनाओं, पररवतणनों, समस्याओं, िश्क्तयों और शिक्षि 

प्रमािों को नोट करना। 

प्रमाि की व्याख्या 

जैसे ही सूचना और प्रमाि एकबत्रत और अशभशलणखत हो जाए, उसकी व्याख्या करना ज़रूरी है, 

ताकक यह समझ बन सके कक प्रत्येक छात्र ककस प्रकार सीख रहा है और प्रगतत कर रहा है। इस 

पर सावधानी स ेववचार करने और ववचलेषि करने की आवचयकता है। किर आपको अचिगम 

प्रकिया में सुधार करने, सभंवताः छात्रों को फीडबैक देकर या नए ससंाधनों की खोज करके, 

समूहों को पुनव्यणवश्स्थत करके, या शिक्षि बबदं ुको दोहरा कर अपने तनष्कषों पर कायण करन े

की आवचयकता है। 

सुधार के शलए योजना बनाना 

आकलन, प्रत्येक छात्र को साथणक रूप से सीखने के अवसर प्रदान करने में आपकी मदद कर 
सकता है। आकलन से प्राप्त तनष्कषों के आधार पर आप ववशिष्ट और ववशभन्न प्रकार की 
शिक्षि गततववचधयों के इस्तमेाल द्वारा, ज़रूरतमंद छात्रों पर वविेष ध्यान देकर और अचधक 
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सीख स्तर वाले छात्रों को चुनौतीपूिण गततववचध देकर सभी के शलए साथणक अचधगम के उपलब्ध 

करा सकत ेहैं। 

अचधक जानकारी के शलए इस शलकं पर जायें 
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=80232&printa

ble=1 

गणणत में स्थानीय सांसािनों का उपयोग करना 
अध्यापन के शलए केवल पाठ्यपसु्तकों का ही नहीं – बश्ल्क अनेक शिक्षि संसाधनों का भी 
उपयोग ककया जा सकता है। यद्रद आप ववशभन्न ज्ञानेंद्रियों (दृश्ष्ट, श्वि, स्पिण, गंध, स्वाद) 

का उपयोग करने वाले तरीकों का उपयोग करत ेहैं, तो आप छात्रों के सीखने के ववशभन्न तरीकों 
को आकवषणत करेंगे। आपके इदणचगदण ऐसे संसाधन उपलब्ध हैं श्जनका उपयोग आप कक्षा में कर 
सकत ेहैं, और श्जनस ेआपके छात्रों की अचधगम–प्रकिया को मदद शमल सकती है। कोई भी 
स्कूल जरा सी लागत या बबना ककसी लागत के स्वयं अचधगम ससंाधनों का ववकास कर सकता 
है। स्थानीय पररवेि से प्राप्त इन सामचग्रयों का उपयोग करके आप पाठ्यिम और छात्रों के 

जीवन के बीच सबंधं बना सकत ेहैं। 

आपको अपने नजदीकी पयाणवरि में ऐसे लोग शमलेंगे जो ववववध प्रकार के ववषयों में पारंगत हैं; 
आपको कई प्रकार के प्राकृततक संसाधन भी शमलेंगे। इससे आपको स्थानीय समुदाय के साथ 

संबधं जोडने, उसके महत्व को प्रदशिणत करने, छात्रों को उनके पयाणवरि की प्रचरुता और 
ववववधता को देखने के शलए प्रोत्साद्रहत करने, और सभंवताः सबस ेमहत्वपूिण रूप से, छात्रों के 

शिक्षि में समग्र दृश्ष्टकोि – यानी, स्कूल के भीतर और बाहर शिक्षा को अपनाने की ओर 
काम करने में सहायता शमल सकती है। 

अपनी कक्षा का अचधकाचधक लाभ उठाना 

लोग अपने घरों को यथासभंव आकषणक बनाने के शलए कद्रठन महेनत करत ेहैं। उस पयाणवरि 

के बारे में सोचना भी महत्वपूिण है जहाँ आप अपने छात्रों को शिक्षक्षत करने की अपेक्षा करत ेहैं। 
आपकी कक्षा और स्कूल को पढ़ाई की एक आकषणक जगह बनाने के शलए आप जो कुछ भी कर 

https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=80232&printable=1
https://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?id=80232&printable=1
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सकत े हैं उसका आपके छात्रों पर सकारात्मक प्रभाव होगा। अपनी कक्षा को रोचक और 
आकषणक बनाने के शलए आप बहुत कुछ कर सकत ेहैं – उदाहरि के शलए, आपाः 

• पुरानी पबत्रकाओ ंऔर पुश्स्तकाओ ंसे पोस्टर बना सकत ेहैं 

• वतणमान ववषय से संबंचधत वस्तुए ंऔर शिल्पिततया ँला सकत ेहैं 

• अपन ेछात्रों के काम को प्रदशिणत कर सकत ेहैं 

• छात्रों को उत्सुक बनाए रखन ेऔर नई शिक्षि–प्रकिया के प्रतत छात्रों को प्रेररत करन ेके 

शलए कक्षा में प्रदशिणत चीजों को बदल सकत ेहैं। 

अपनी कक्षा में स्थानीय वविेषज्ञों का उपयोग करना 

यद्रद आप गणित में पसैे या पररमािों पर काम कर रहे हैं, तो आप बाज़ार के व्यापाररयों या 
दश्जणयों को कक्षा में आमबंत्रत कर सकत ेहैं और उन्हें यह समझाने को कह सकते हैं कक वे अपन े

काम में गणित का उपयोग कैस ेकरत ेहैं। वैकश्ल्पक रूप से, यद्रद आप कला ववषय के अंतगणत 

पररपाद्रटयों और आकारों जैसे ववषय पर काम कर रहे हैं, तो आप मेहंदी डडजाइनरों को स्कूल में 
बुला सकत ेहैं ताकक वे शभन्न–शभन्न आकारों, डडजाइनों, परम्पराओं और तकनीकों को समझा 
सकें । अततचथयों को आमंबत्रत करना तब सबसे उपयोगी होता है जब िैक्षणिक लक्ष्यों के साथ 

संबधं हर एक व्यश्क्त को स्पष्ट होता है और सामतयकता की साझा अपके्षाएं मौजूद होती हैं। 

आपके पास स्कूल समुदाय में वविषेज्ञ उपलब्ध हो सकत ेहैं जैसे (रसोइया या देखभाल कताण) 
श्जन्हें छात्रों द्वारा अपने शिक्षि के संबधं में प्रततबबबंबत ककया जा सकता है अथवा वे उनके 

साथ साक्षात्कार कर सकते हैं; उदाहरि के शलए, भोजन पकाने में इस्तेमाल की जाने वाली 
मात्राओ ंका पता लगाने के शलए, या स्कूल के मदैान या भवनों पर मौसम संबधंी श्स्थततयों का 
कैसे प्रभाव पडता है। 

बाहय पयाणवरि का उपयोग करना 

आपकी कक्षा के बाहर ऐसे अनेक ससंाधन उपलब्ध हैं, श्जनका प्रयोग आप अपने पाठों में कर 
सकत ेहैं। आप पत्तों, मकडडयों, पौधों, कीटों, पत्थरों या लकडी जैसी वस्तुओं को एकबत्रत कर 
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सकत ेहैं (या अपनी कक्षा से एकबत्रत करने को कह सकत ेहैं)। इन संसाधनों को अंदर लाने स े

कक्षा में रूचचकर प्रदिणन ककए जा सकत ेहैं श्जनका उपयोग पाठों में ककया जा सकता है। इनस े

चचाण या प्रयोग आद्रद करने के शलए वस्तुएं प्राप्त हो सकती हैं जैसे वगीकरि से सबंंचधत 

गततववचध, या सजीव या तनजीव वस्तुए।ं बस की समय सारणियों या ववज्ञापनों जैसे ससंाधन 

भी आसानी स ेउपलब्ध हो सकत ेहैं जो आपके स्थानीय समुदाय के शलए प्रासंचगक हो सकत ेहैं 
– इन्हें िब्दों को पहचानने, गुिों की तुलना करने या यात्रा के समयों की गिना करने के कायण 
तनधाणररत करके शिक्षा के ससंाधनों में बदला जा सकता है। 

कक्षा में बाहर स ेवस्तुएं लाई जा सकती हैं– लेककन बाहरी स्थान पर भी आपकी कक्षा का 
ववस्तार हो सकता है। आम तौर पर सभी छात्रों के शलए चलन–ेकिरने और अचधक आसानी स े

देखने के शलए बाहर अचधक जगह होती है। जब आप सीखने के शलए अपनी कक्षा को बाहर ले 

जात ेहैं, तो वे तनम्नशलणखत गततववचधयो को कर सकते हैं: 

• दरूरयों का अनमुान करना और उन्हें मापना 

• यह दिाणना कक घेरे पर हर बबन्द ुकेन्िीय बबन्द ुस ेसमान दरूी पर होता है 

• द्रदन के शभन्न समयों पर परछाइयों की लबंाई ररकाडण करना 

• संकेतों और तनदेिों को पढ़ना 

• साक्षात्कार और सवके्षि आयोश्जत करना 

• सौर पनैलों की खोज करना 

• िसल की वदृ्चध और वषाण की तनगरानी करना। 

बाहर, उनका सीखना वास्तववकताओं तथा उनके स्वयं के अनभुवों पर आधाररत होता है, तथा 
िायद अन्य सदंभों में अचधक लागू हो सकता है। 

यद्रद आपके बाहर के काम में स्कूल के पररसर को छोडना िाशमल हो तो, जाने से पहले आपको 
स्कूल के मुख्याध्यापक की अनुमतत लेनी चाद्रहए, समय सारिी बनानी चाद्रहए, सुरक्षा की 
जाँच करनी चाद्रहए और छात्रों को तनयम स्पष्ट करने चाद्रहए। इससे पहले कक आप बाहर जाएं, 
आपको और आपके छात्रों को यह बात स्पष्ट रूप से पता होना चाद्रहए कक ककस सबंधं में 
जानकारी प्राप्त की जाएगी। 
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संसाधनों का अनुकूलन करना 

चाहें तो आप मौजूदा ससंाधनों को अपने छात्रों के शलए कहीं अचधक उपयुक्त बनाने हेतु उन्हें 
अनुकूशलत या पररवततणत कर सकत ेहैं। ये पररवतणन छोटे से हो सकत ेहैं ककंतु बडा अंतर ला 
सकत ेहैं, वविेष तौर पर यद्रद आप सीखने की प्रकिया को कक्षा के सभी छात्रों के शलए प्रासंचगक 

बनाने का प्रयास कर रहे हैं। उदाहरि के शलए, आप स्थान और लोगों के नाम बदल सकत ेहैं 
यद्रद व ेदसूरे राज्य से सबंंचधत है, या गाने में व्यश्क्त के शलगं को बदल सकत ेहैं, या कहानी में 
िारीररक रूप से अक्षम बच्चे को िाशमल कर सकत ेहैं। इस तरह से आप ससंाधनों को अचधक 

समावेिी और अपनी कक्षा और उनकी अचधगम–प्रकिया के उपयकु्त बना सकते हैं। 

साधन संपन्न होने के शलए अपने सहकशमणयों के साथ काम करें; ससंाधनों को ववकशसत करन े

और उन्हे अनुकूशलत करने के शलए आपके बीच ही आपको कई कुिल व्यश्क्त शमल जाएंग।े 
एक सहकमी के पास सगंीत, जबकक दसूरे के पास कठपुतशलयाँ बनान ेया कक्षा के बाहर के 

ववज्ञान को तनयोश्जत करने के कौिल हो सकत ेहैं। आप अपनी कक्षा में श्जन संसाधनों को 
उपयोग करत ेहैं उन्हें अपने सहकशमणयों के साथ साझा कर सकत ेहैं ताकक अपने स्कूल के सभी 
क्षेत्रों में एक समदृ्ध अचधगम वातावरि बनाने में सबकी सहायता हो सके। 

कहानी, गाना, रोलतले और नाटक 

ववद्याथी उस समय सबसे अच्छे ढंग से सीखत ेहैं जब वे सीखने के अनभुव से सकिय रूप स े

जुडे होत े हैं। दसूरों के साथ परस्पर सवंाद और अपने ववचारों को साझा करने से आपके 

ववद्याथी अपनी समझ की गहराई बढ़ा सकत ेहैं। कथावाचन, गीत, रोलप्ले और नाटक कुछ 

ऐसी ववचधयाँ हैं, श्जनका उपयोग पाठ्यिम के कई क्षेत्रों में ककया जा सकता है, श्जनमें गणित 

और ववज्ञान भी िाशमल हैं। 

कहानी सुनाना 

कहातनयाँ हमारे जीवन को अथणपूिण बनाने में मदद करती हैं। कई पारम्पररक कहातनयाँ पीढ़ी–
दर–पीढ़ी चली आ रही हैं। जब हम छोटे थ ेतब वे हमें सनुाई गई थीं और हम श्जस समाज में 
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पैदा हुए हैं, उसके कुछ तनयम व मान्यताएँ समझाती हैं। कहातनयाँ कक्षा में बहुत सिक्त 

माध्यम होती हैं: वेाः 

• मनोरंजक, उते्तजक व प्रेरिादायक हो सकती हैं 

• हमें रोजमराण के जीवन स ेकल्पना की दतुनया में ले जाती हैं 

• चनुौतीपूिण हो सकती हैं 

• नए ववचार सीखने की प्रेरिा दे सकती हैं 

• भावनाओ ंको समझन ेमें मदद कर सकती हैं 

• समस्याओ ं के बारे में वास्तववकता से अलग और इस कारि कम ख़तरनाक सदंभण में 
सोचन ेमें मदद कर सकती हैं। 

जब आप कहातनयाँ सनुाते हैं, तो सुतनश्चचत करें कक आप उनकी आखँों में देखें। यद्रद आप 

ववशभन्न पात्रों के शलए शभन्न स्वरों का उपयोग करत ेहैं और उदाहरि के शलए उपयुक्त समय 

पर अपनी आवाज़ की तीव्रता और सुर को बदलकर िुसिुसाते या चचल्लाते हैं, तो उन्हें आनन्द 

आएगा। कहानी की प्रमुख घटनाओं का अभ्यास कीश्जए ताकक आप इसे पुस्तक के बबना स्वय ं

अपने िब्दों में मौणखक रूप से सुना सकें । कक्षा में कहानी को मूतण रूप देने के शलए आप 

वस्तुओ ंया कपडों जैसी सामग्री भी ला सकत ेहैं। जब आप कोई नई कहानी सुनाएँ, तो उसका 
उद्देचय समझाना न भलूें और ववद्याचथणयों को इस बारे में बताएँ कक व ेक्या सीख सकत ेहैं। 
आपको प्रमुख िब्दावली उन्हें बतानी होगी व कहानी की मूलभूत संकल्पनाओं को बारे में उन्हें 
जागरूक रखना होगा। आप कोई पारंपररक कहानी कहने वाला भी ववद्यालय में ला सकत ेहैं, 
लेककन सुतनचचत करें कक जो सीखा जाना है, वह कहानी कहन ेवाले व ववद्याचथणयों, दोनों को 
स्पष्ट हो। 

कहानी सनुाना सनुन े के अलावा भी ववद्याचथणयों की कई गततववचधयों को प्रोत्साद्रहत कर 
सकता है। ववद्याचथणयों से कहानी में आए सभी रंगों के नाम शलखने, चचत्र बनाने, प्रमुख घटनाए ँ

याद करने, सवंाद बनान ेया अंत को बदलने को कहा जा सकता है। उन्हें समूहों में ववभाश्जत 

करके चचत्र या सामग्री देकर कहानी को ककसी और पररप्रके्ष्य में गढ़ने को कहा जा सकता है। 
ककसी कहानी का ववचलेषि करके, ववद्याचथणयों से कल्पना में से तथ्य को अलग करने, ककसी 
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अद्भुत घटना के वैज्ञातनक स्पष्टीकरि पर चचाण करने या गणित के प्रचनों को हल करने को 
कहा जा सकता है। 

ववद्याचथणयों स ेखुद अपनी कहानी बनाने को कहना बहुत सिक्त उपाय है। यद्रद आप उन्हें 
काम करने के शलए कहानी का कोई ढाँचा, सामग्री व भाषा देंगे, तो ववद्याथी गणित व ववज्ञान 

के जद्रटल ववचारों पर भी खुद अपनी बनाई कहातनयाँ कह सकत े हैं। वास्तव में, वे अपनी 
कहातनयों की उपमाओं के द्वारा ववचारों से खेलते हैं, अथण का अन्वेषि करत ेहैं और कल्पना 
को समझने योग्य बनात ेहैं। 

गीत 

कक्षा में गीत और सगंीत के उपयोग से अलग अलग छात्रों को योगदान करने, सिल होने और 
उन्नतत करने का अवसर शमल सकता है। एक साथ शमलकर गाने से जुडाव बनता है और इसस े

सभी छात्र खुद को इसमें िाशमल महसूस करत ेहैं क्योंकक यहाँ ध्यान ककसी एक व्यश्क्त के 

प्रदिणन पर कें द्रित नहीं होता। गीतों के सुर और लय के कारि उन्हें याद रखना सरल होता है 

और इसस ेभाषा व बोलने स ेववकास में मदद शमलती है। 

सभंव है कक आप खुद आत्मववचवास से भरे गायक न हों, लेककन तनश्चचत रूप से आपकी कक्षा 
में कुछ अच्छे गायक होंगे, श्जन्हें आप अपनी मदद के शलए बलुा सकत ेहैं। आप गीत को जीवंत 

बनाने और संदेि व्यक्त करने में सहायता के शलए गततववचध और हावभाव का उपयोग कर 
सकत ेहैं। आप उन गीतों का उपयोग कर सकत ेहैं, जो आपको मालमू हैं और अपने उद्देचय के 

अनसुार उनके िब्दों में बदलाव कर सकत ेहैं। गीत जानकारी को याद करने और याद रखने का 
भी एक उपयोगी तरीका हैं – यहाँ तक कक सूत्रों और सूचचयों को भी एक गीत या कववता के रूप 

में रखा जा सकता है। आपके छात्र ररवीजन के उद्देचय से गीत या अलाप बनान े योग्य 

रचनात्मक भी हो सकत ेहैं। 

रोल प्ले 

रोल प्ले गततववचध वह होती है, श्जसमें छात्र कोई भूशमका तनभात ेहैं और ककसी छोटे पररदृचय 

के दौरान, वे उस भूशमका में बोलते और अशभनय करत ेहैं, तथा वे श्जस पात्र की भूशमका तनभा 
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रहे हैं, उसके व्यवहार और उद्देचयों को अपना लेत ेहैं। इसके शलए कोई श्स्िप्ट नहीं दी जाती, 
लेककन यह महत्वपूिण है कक छात्रों को शिक्षक द्वारा पयाणप्त जानकारी दी जाए, ताकक वे उस 

भूशमका को समझ सकें । भूशमका तनभाने वाले छात्रों को अपने ववचारों और भावनाओं की 
त्वररत अशभव्यश्क्त के शलए प्रोत्साद्रहत ककया जाना चाद्रहए। 

रोल प्ले के कई लाभ हैं क्योंकक: 

• इसमें वास्तववक जीवन की श्स्थततयों पर ववचार करके अन्य लोगों की भावनाओं के प्रतत 

समझ ववकशसत की जाती है। 

• इसस ेतनिणय लेने का कौिल ववकशसत होता है। 

• यह छात्रों को सीखन ेकी प्रकिया में सकिय रूप से िाशमल करती है और सभी छात्रों को 
योगदान करन ेका अवसर शमलता है। 

• यह ववचारों के उच्चतर स्तर को प्रोत्साद्रहत करती है। 

रोल प्ले से ववद्याचथणयों में अलग अलग सामाश्जक श्स्थततयों में बात करने का आत्मववचवास 

ववकशसत करने में मदद शमल सकती है, उदाहरि के शलए, ककसी स्टोर में खरीददारी करने, 
ककसी स्थानीय स्मारक पर पयणटकों को रास्ता द्रदखाने या एक द्रटकट खरीदने का अशभनय 

करना। आप कुछ वस्तुओं और चचहनों के द्वारा सरल दृचय तयैार कर सकते हैं, जैस े’कैिे’, 

’डॉक्टर की सजणरी’ या ’गैरेज’। अपने छात्रों से पछूें , ’यहाँ कौन काम करता है?’, ’वे क्या कहत े

हैं?’ और ’हम उनसे क्या पूछते हैं?’ और उन्हें इन के्षत्रों की भूशमकाओं में बातचीत करने के 

शलए प्रोत्साद्रहत करें, तथा उनकी भाषा के उपयोग का अवलोकन करें। 

नाटक करने से पुराने ववद्याचथणयों के जीवन के कौिलों का ववकास हो सकता है। उदाहरि के 

शलए, कक्षा में हो सकता है कक आप इस बात का पता लगा रहे हों कक टकराव को ककस प्रकार स े

खत्म ककया जाए। इसके बजाय अपने ववद्यालय या समदुाय से कोई वास्तववक घटना लें, 
आप इसी तरह के, लेककन इसस े शभन्न, ककसी पररदृचय का विणन कर सकते हैं, श्जसमें यही 
समस्या उजागर होती हो। छात्रों को भूशमकाए ँआवंद्रटत करें या उन्हें अपनी भूशमकाएँ खुद 

चनुने को कहें। आप उन्हें योजना बनाने का समय दे सकत ेहैं या उनसे तुरंत रोल प्ले करने को 
कह सकत ेहैं। रोल प्ले करने की प्रस्तुतत पूरी कक्षा को दी जा सकती है या छात्र छोटे समूहों में 
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भी कायण कर सकत े हैं, ताकक ककसी एक समहू पर ध्यान कें द्रित न रहे। ध्यान दें कक इस 

गततववचध का उद्देचय रोल प्ले का अनुभव लेना और इसका अथण समझाना है; आप उत्कृष्ट 

अशभनय प्रदिणन या बॉलीवुड के अशभनय पुरस्कारों के शलए अशभनेता नहीं ढँूढ रहे हैं। 

रोल प्ले करन ेका उपयोग ववज्ञान और गणित में भी करना सभंव है। छात्र अिुओ ंके व्यवहार 
की नकल कर सकत ेहैं, और एक–दसूरे से संपकण  के दौरान किों की वविेषताओं का विणन कर 
सकत ेहैं या उनके व्यवहार को बदलकर ऊष्मा या प्रकाि के प्रभाव को दिाण सकते हैं। गणित 

में, छात्र कोिों या आकृततयों की भूशमका तनभाकर उनके गुिों और सयंोजनों को खोज सकत े

हैं। 

नाटक 

कक्षा में नाटक का उपयोग अचधकतर ववद्याचथणयों को प्रेररत करने के शलए एक अच्छी 
रिनीतत है। नाटक कौिलों और आत्मववचवास का तनमाणि करता है, और उसका उपयोग 

ववषय के बारे में आपके छात्रों की समझ का आकलन करने के शलए भी ककया जा सकता है। 
उदाहरि के शलए, यह द्रदखाने के शलए कक संदेि ककस प्रकार से मश्स्तष्क से कान, आंख, नाक, 

हाथों और मुंह तक जाते हैं और वहां से किर वापस आत े हैं, टेलीिोन का उपयोग करके 

मश्स्तष्क ककस प्रकार काम करता है इसके बारे में अपनी समझ पर एक नाटक ककया गया। या 
सखं्याओं को घटाने के तरीके को भूल जाने के भयानक पररिामों पर एक लघु, मजे़दार नाटक 

युवा छात्रों के मन में सही पद्धततयों को स्थावपत कर सकता है । 

नाटक प्रायाः िेष कक्षा, स्कूल के शलए या अशभभावकों और स्थानीय समुदाय के शलए होता है। 
यह लक्ष्य ववद्याचथणयों को काम करने के शलए प्रेररत करेगा। नाटक तयैार करने की रचनात्मक 

प्रकिया से समूची कक्षा को जोडा जाना चाद्रहए। यह जरूरी है कक आत्मववचवास के स्तरों के 

अंतरों को ध्यान में रखा जाये। हर एक व्यश्क्त का अशभनेता होना जरूरी नहीं है; छात्र अन्य 

तरीकों से योगदान कर सकते हैं (सयंोजन करना, वेिभूषा, प्रॉप्स, मचं पर मददगार) जो उनकी 
प्रततभाओं और व्यश्क्तत्व से अचधक नजदीकी स ेसंबद्ध हो सकत ेहैं। 

यह ववचार करना आवचयक है कक अपने छात्रों के सीखने में मदद करन ेके शलए आप नाटक का 
उपयोग क्यों कर रहे हैं। क्या यह भाषा ववकशसत करने (उदाहरि के शलए, प्रचन पूछना और 
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उत्तर देना), ववषय के ज्ञान (उदाहरि के शलए, खनन का पयाणवरिात्मक प्रभाव), या ववशिष्ट 

कौिलों (उदाहरि के शलए, टीम वकण ) का तनमाणि करने के शलए है? सावधानी रखें कक नाटक 

द्वारा ’सीखने का प्रयोजन’ अशभनय के लक्ष्य में कहीं खो न जाय। 

 (http://creativecommons.org/ licenses/ by-sa/ 3.0/), के अंतगणत उपलब्ध कराई गई है, 

 

 

 

 
एक आकषणक गणित कक्ष  के क्या पहलू हैं ? 

एक अच्छी, आकषणक गणित ववषय आधाररत कक्षा के बारे में हमारी 
धारिाओ ंपर प्रचन उठाता है। हम एक ‘अच्छी कक्षा’ को ककस प्रकार 
समझत े हैं?, व े कौन–से पहलू हैं जो एक ‘अच्छी कक्षा’ को एक 
‘सिल गणित ववषयी कक्षा’ भी बनाते हैं? यहा ँहम उपयुक्त की शे्िी 
में रखी जाने वाली उन गणितीय कक्षाओ ंके बारे में बात करेंगे जो 
गणितीय सोच के ववकास में महत्वपूिण भूशमका तनभाती है। 

 गणित कक्षाओ ंके उदाहरि प्रस्तुत करते हुए चचाण करता है कक ककस 
प्रकार एक ‘अच्छी कक्षा’ गणित की एक सिल कक्षा’ के अथण को 
स्पष्ट कर सकती है। साथ ही, यह गणितीय कायों का गठन करने 
वाली बुतनयादी बातों का श्जि भी करता है और अन्त में उन 
उदाहरिों को प्रस्तुत करता है श्जन से अथणपूिण अन्तसणम्बन्ध की 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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िरुुआत की जा सके। यह कायण उस चचन्तनिील प्रकिया का द्रहस्सा है 
श्जसमें हमन ेगणितीय कक्षाओं में गततववचधयों को पाया है 

गणित कक्षा की गततववचधयों को समझने के दो नज़ररए गणित की कक्षा 
की प्रकिया को समझने के शलए आपके पास दो नज़ररए होते हैं: जहा ँ
पहला नज़ररया कक्षाओं को शिक्षक –ववद्याचथणयों के अन्तसणम्बन्ध की 
प्रकृतत के आधार पर द्रदखाता है तो वहीं दसूरा नज़ररया ववद्याचथणयों 
की ववषय में भागीदारी को आधार बनाता है। पहले प्रकार की जाँच 
उन लोगों द्वारा की जाती है श्जनका केन्ि गणितीय कक्षाओ ं में 
शिक्षक के वचणस्व को चुनौती देना है और साथ ही गणित सीखने की 
‘पारम्पररक’ सोच को खत्म करने को बढ़ावा देना है। यह मुख्य रूप 
से कक्षा में शिक्षक व ववद्याचथणयों द्वारा तनभाई जाने वाली भूशमका 
को जानन ेमें रुचच रखता है और शिक्षक केश्न्ित कक्षाएँ होन ेपर भी 
प्रचन उठाता है। यह नज़ररया बच्चों की भागीदारी और ववशभन्न 
गततववचधयों में िाशमल होन ेकी प्रकृतत का ववचलेषि करता है और 
परखता है कक बच्चे चचाण में ककस सीमा तक भाग ले रहे हैं। इस 
दृश्ष्टकोि के समथणक ‘पारम्पररक’ गणित कक्षा से जुडी हुई सामान्य 
धारिाओ ंको भी चुनौती देन ेका प्रयास करते हैं। वे जानत ेहैं कक 
सामान्यत: गणित की कक्षाएँ कंुद्रठत व अरुचचकर होती हैं। कक्षाओं 
को कभी भी, एक ढरे पर चल रही कियाओं, जहाँ मुख्यत: शिक्षक ही 
बोलते हैं, प्रत्येक चीज चयामपट्ट पर शलखी जाए और बच्चे 
पाठ्यपुस्तक या बोडण से नकल करके अपनी कॉवपयाँ भरे, तक ही 
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सीशमत नहीं होना चाद्रहए। अत: कक्षाओं में होन े वाली गततववचधया ँ
सदैव प्रचनों का कारि बनती हैं और सुधार की अपेक्षा रखती हैं। 
तनश्चचत रूप से आजकल एक बदलाव देखा जा सकता है, उन जड 
कक्षाओ ंसे, जो अचधकतर शिक्षक आधाररत थी, श्जन में कलन ववचध 
का प्रयोग ककया जाता था और श्जन में ववद्याचथणयों से कक्षा में कराए 
जाने वाले सम्पूिण पाठ्यिम को याद करने की अपेक्षा की जाती थी। 
यह नज़ररया और उभरे पररवतणन कक्षाओं को यहॉ ंसे आगे बढ़ान ेकी 
बात करते हैं। इस समझ के आलोक में ऐसे संकीिण दृश्ष्टकोि से 
आगे बढ़ने के शलए कक्षा प्रकियाओं में गततववचधयों, खेल व शिक्षि 
सामग्री के उपयोग को िाशमल करने का ववचार अपनाया गया। 
शिक्षक को सुझाव द्रदया गया कक वे कियािील कायों को िाशमल करें 
और कक्षाओं को बच्चों के शलए रुचचकर बनाएँ। पररिामस्वरूप, 
कक्षाओ ंको रुचचकर बनाने के शलए गणितीय कक्षाओ ंमें गततववचधयों 
को िाशमल करने पर ज़ोर द्रदया गया। ‘रुचचकर’ िब्द की ववशभन्न 
प्रकार से व्याख्या की गई। इस का अथण गणितीय कक्षाओ ंको खेल व 
गततववचधयों से खचाखच भरना, कक्षाओं में ववशभन्न शिक्षि सामग्री 
रखना और तकनीकी साधन जैसे पावर पॉइंट प्रेजेंटेिन, स्माटण बोडण व 
एतनमेटेड टेक्स्ट का प्रयोग करना ही समझा गया। अच्छी गणित की 
शिक्षक को ववशभन्न गततववचधयाँ खोजने के कौिल के आधार पर 
पहचाना जाने लगा । इस तरह के सभी प्रयासों का उद्देचय उस 
नीरसता से तनज़ात पाना था श्जन्होंने गणितीय कक्षाओ ंको घेर रखा 
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था और बच्चों के अचधगम हेतु कक्षाओ ं में ‘रुचचकर’ माहौल का 
तनमाणि करना था। इस लेंस, श्जसे हम ‘बाल–केश्न्ित’ नज़ररया (लेंस) 
की संज्ञा दे रहे हैं, को व्यापक तौर पर अपनाया गया क्योंकक ये 
बदलाव, नीरस गणितीय कक्षा को बच्चों के शलए सकिय, आनन्दमयी 
व भाग लेन ेयोग्य बनाना चाह रहा था। इससे ककसी ‘बाल–केश्न्ित’ 
कक्षा में सामान्य रूप से वह सब होता द्रदखाई देगा जो एक अच्छी 
कक्षा में होना चाद्रहए। इस में िाशमल है; प्रत्येक बच्चे की भागीदारी, 
दसूरों के साथ सहयोग, ठोस वस्तुओं के साथ प्रयोग, बच्चों के शलए 
एक अनुकूल वातावरि, पाठ्यिम का समय से सम्पूिण हो जाना, 
आद्रद। ये कक्षाएँ एक ‘अच्छी कक्षा’ कहलाने के काबबल होती हैं I 

 ये सब गुि ककसी भी कक्षा को एक ‘अच्छी कक्षा’ कहलाने की संज्ञा 
तक लेकर जात ेहैं। यह बदलाव कािी नहीं है और हम इससे सन्तुष्ट 
नहीं हो सकते। चूँकक यद्रद हम जाँच लेंस (नज़ररया) बदलकर ववषय 
में भागीदारी कर देते हैं तो यह श्स्थतत पूिणताः बदल जाएगी। बच्चों 
की भागीदारी में जब हम ववषय आधाररत आयाम जोडते हैं तो 
अक्सर तनरािा ही हाथ लगती है। यह ज़रूरी नहीं कक जो कक्षाए ँ
बच्चों की उच्च भागीदारी की बात करती हैं, वे वास्तव में एक अच्छी 
गणितीय कक्षा कहलाने के पैमाने पर भी खरी उतर पाती हों क्योंकक 
इन कक्षाओ ं में गणित से सम्बश्न्धत वास्तववक भागीदारी न के 
बराबर भी हो सकती है। गणित की कक्षाएँ जो देखन ेवालों को बहुत 
आकषणक प्रतीत होती हैं, वास्तव में ववषय सम्बश्न्धत सोच को 
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अशभप्रेररत करने में कािी पीछे रह सकती हैं। अन्य िब्दों में, हमारा 
कहना यह है कक गणित की व ेकक्षाएँ जो बच्चों की भागीदारी के 
सभी तत्वों से भरी हुई द्रदखती हैं उन्हें हम ववचवासपूवणक एक ‘अच्छी 
गणित कक्षा’ नही ंकह सकते। अक्सर कक्षाएँ एक पयाणप्त गणितीय 
पुट लाने में नाकाम साबबत होती हैं। दरअसल अच्छी कक्षा का बखान 
करने के शलए हमें गततववचध िब्द तो शमल गया है परन्तु हर 
गततववचध को एक ‘अच्छी गणितीय गततववचध’ नहीं कहा जा सकता। 

 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

 
 
अपन ेपक्ष को समझाने के शलए हम तीन अनुभव प्रस्तुत करेंगे। यह 
चुनी गई घटनाएँ असाधारि चरम मामले लगत े हैं, लेककन कई 
पररश्स्थततयों में ये एक सामान्य गणितीय कक्षा के तत्वों के रूप में 
उभरत ेहुए श् दखते रहते हैं। सभी उदाहरिों में एक ऐसी गततववचध है, 
जो कक्षा को गततववचध–आधाररत बनाने में मदद करती है। एक ओर 
जहाँ ये सभी कक्षाएँ िायद ‘अच्छी कक्षा’ कहलाने के पैमाने पर खरी 
उतरती हैं तो वहीं, दसूरी ओर हम प्रचन उठाकर यह जानन ेका प्रयास 
करेंगे कक क्या ये ववषय आध   सोच को तनशमणत करने का अवसर 
भी प्रदान करती हैं ? गणितीय गततववचध की हमारी समझ को 
खगँालने के शलए गततववचधयों की ववशभन्न बारीककयों पर प्रकाि डाला 
गया है। यह बात समझन ेके शलए आप को कुछ देर के शलए बाल–
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केश्न्ित लेंस को परे रखना होगा और उस के स्थान पर एक ववषय 
उन्मुख लेंस का प्रयोग करना होगा  

नीरसता से सकियता की ओर:  
एक भ्म उदाहरि 1 : अपनी कक्षा को मनोरंजक बनान ेके शलए, तीसरी 
कक्षा की एक गणित शिक्षक्षका सदैव खेल या गततववचध को अपनी 
कक्षा में िाशमल करने की कोशिि करती है। वह अपनी कक्षा की खूब 
पूवण तैयारी करती है और ऐसे तरीकों का प्रयोग करती है श्जन से 
कक्षा में प्रत्येक ववद्याथी की भागीदारी व आनन्द लेना सुतनश्चचत 
ककया जा सके। एक बार वह अपनी तीसरी कक्षा के ववद्याचथणयों के 
शलए कक्षा के बाहर एक खेल की योजना बनाती है। इस खेल में उन्हें 
एक वतृ्ताकार आकृतत में खड ेहोन ेका तनदेि द्रदया जाता है और उस 
घेरे के बीच में एक कपड ेका टुकडा रखा जाता है। प्रत्येक ववद्याथी 
को पहचान के शलए एक नम्बर भी बाँटा जाता है। शिक्षक्षका 
यादृश्च्छक रूप से दो ववद्याचथणयों को बुलाती है इन को भागकर आना 
है और केन्ि में रखे कपड ेके टुकडे को उठाना होता है। दोनों में से 
जो ववद्याथी कपडा पहले उठाता है, उसे ववजेता घोवषत ककया जाता 
है और दसूरा बच्चा हार जाता है। भरपाई के रूप में, जो भी ववद्याथी 
यह खेल हारता है उसे शिक्षक्षका द्वारा पूछे गए प्रचन को मौणखक रूप 
से हल करना होता है। शिक्षक्षका द्वारा पूछे गए कुछ प्रचन इस प्रकार 
हैं: 25 गुना 2 ककतना होता है?, 128 में से 56 गए तो ककतने 
बचे?, वगण के क्षेत्रिल का िामूणला बताओ, 7 का पहाडा पढ़ो, इत्याद्रद। 
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उपयुणक्त उदाहरि में जैसा कक आप देख सकते हैं बच्च ेएक ऐसे खेल 
का द्रहस्सा हैं जो यह सुतनश्चचत कर रहा है कक बच्चे खेल का आनन्द  
लें। वास्तव में, कक्षा एक बाल–केश्न्ित कक्षा कहलाने के सभी पैमानों 
पर इसशलए भी खरी उतर रही है क्योंकक शिक्षक्षका चाहती है कक हर 
बच्चा गततववचध में भाग ले और गततववचध का आनन्द ले। इस में 
तनाःसन्देह आप को एक तथाकचथत ‘अच्छी कक्षा’ के सारे गुि 
शमलेंगे। उपयुणक्त वणिणत कक्षा जैसी कक्षाएँ ‘अच्छी’ या ‘सिल’ कक्षा 
कहलाने के लायक इसशलए भी हैं क्योंकक इस कक्षा में शिक्षक्षका बच्चों 
की भागीदारी सुतनश्चचत करने के प्रयास के साथ प्रत्येक बच्चे पर 
व्यश्क्तगत रूप से ध्यान देती हैं व बच्चों से बहुत धैयण से बात करती 
हैं। वे बच्चों की सकिय भागीदारी के शलए कािी अशभप्रेररत द्रदखाई 
देती हैं और बच्चों को भी समय-समय पर प्रोत्साहन (िाबाि जल्दी 
से उठाओ, वाह खूब तेज दौड)े देती हुई द्रदखाई देती हैं ताकक वे द्रदए 
गए कायण को भली भाँतत पूरा कर सकें । इसशलए यह कहा जा सकता 
है कक इस तरह की कक्षाएँ बच्चों के अनुकूल हैं। हालाँकक, यद्रद हम 
इस कायणवाही को और बारीकी से समझें तो हम पाते हैं कक शिक्षक्षका 
द्वारा चुना गया खेल और पूछे गए प्रचन, बच्चों के गणितीय 
अचधगम में बहुत कम या न के बराबर भूशमका तनभाते हैं। शिक्षक्षका 
द्वारा पूछे गए प्रचन, गणितीय तो हैं परन्तु गणितीय चुनौती पेि 
नहीं करते। ये प्रचन वैसे ही प्रकियात्मक प्रचन हैं जैसे कक्षाओं में 
अमूमन होते हैं। एक हद तक तो हम हम यह भी कह सकते हैं कक 
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शिक्षक्षका पाठ्यपुस्तक के प्रचनों को ही एक अलग तरीके से दोहरा रही 
हैं। चूँकक ये प्रचन प्रकिया आधाररत हैं तो हमें यह कहने में हैरानी 
नहीं होगी कक इन प्रचनों को मौणखक रूप से हल करना भी ककसी 
तरह की समझ में इज़ािा नहीं कर रहा है। ववद्याथी शसिण  
परम्परागत प्रकियात्मक प्रचन ही हल कर रहे हैं। अन्तर केवल 
प्रस्तुततकरि में है। कायण को चार दीवारी में कागज–कलम से करने 
की बज़ाए एक खेल के रूप में प्रस्तुत ककया गया है। यह िायद ही 
बच्चों की गणितीय रूप से सोचन ेकी क्षमता में सहयोग दे रहा है। 
परम्परागत गणितीय प्रकियाओं व समस्याओं को खेल या गततववचध 
के रूप में परोसने से गणितीय अन्तसणम्बन्ध सुतनश्चचत नहीं ककये जा 
सकते। सभी बच्चों के आनन्दमय कायों में िाशमल रहने के बावजू़द 
वे गणितीय अनुभव से बहुत दरू हैं। उपरोक्त मुद्दे को परखन े के 
शलए हमें सावधान होन ेकी ज़रूरत के साथ-साथ गणितीय गततववचध 
की समझ को भी आलोचनात्मक ढंग से जाँचन ेका प्रयत्न करना 
होगा। वे कायण जो सभी बच्चों को िाशमल करने की बात तो करते हैं 
परन्तु उनका गणितीय सामथ्यण बढ़ाने में असमथण शसद्ध होते हैं, 
वास्तव में गणितीय कहलाने का हक नहीं रखते। समान रूप से, 
रोज़ाना के दोहरान अभ्यास को खेल के रूप में करवान ेसे भी बच्चों 
की समझ में कुछ खास इज़ािा होता द्रदखाई नहीं देता सकता। हमें 
मानशसकता को बदलने की ज़रूरत है, गणितीय ववचार को बढ़ावा देने 
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वाली कियाओं का अथण वास्तव में अवधारिाओं को समझने वाली 
सोच और जाँच के नए रास्ते खोलने की आवचयकता से है। 

आनन्द बनाम वास्तववक शिक्षि  
उदाहरि 2: जब हम ककसी गणित शिक्षक की प्रततरुवप गततववचध 
आधाररत पाठ-योजना देखत ेहैं, तो सामान्यताः उन शलखे गए उद्देचयों 
में ववद्याचथणयों में सम्बश्न्धत अवधारिा के प्रतत रुचच पैदा करना, 
ववद्याचथणयों में सहयोग की भावना का ववकास करना, ववद्याचथणयों की 
मूल्यांकन गततववचध में भागीदारी व उनमें अपनी बात को संचाररत 
करने का कौिल ववकशसत करना’ आद्रद िाशमल होते हैं। नीचे वणिणत 
उदाहरि उन श्स्थततयों से शलए गए हैं जो हमें अक्सर गणित पाठ-
योजनाओं में या गणित कक्षा के अन्दर देखन ेको शमलते हैं। कक्षा में 
ववद्याचथणयों को भार की अवधारिा पढ़ात ेसमय एक छात्र-शिक्षक्षका 
ववद्याचथणयों से कहती है “अब हम एक एश्क्टववटी करेंगे।” 20-25 
शमनट के बाद जब यह गततववचध समाप्त होती है तो वह बच्चों से 
कहती है “अब हम एक और एश्क्टववटी करेंगे श्जस में मैं आप को 
एक कहानी सुनाऊँगी।” और अन ्  में वह बहुत ज़ोर देकर कहती है 
“अब बहुत एश्क्टववटी हो गई हैं, चलो अब गणित करें। कुछ पढ़ाई भी 
हो जाए अब।” अचधकतर कक्षाओं में शिक्षक्षका द्वारा बारबार 
एश्क्टववटी का प्रयोग पहली नज़र में ऐसा आभास देता है कक ये 
शिक्षक्षकाएँ ववद्याचथणयों की सकिय भागीदारी को बढ़ावा देना चाहती हैं। 
और ये ववद्याचथणयों को सकिय रूप से ज्ञान तनशमणत करने के शलए 
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अशभप्रेररत भी कर रही हैं, लेककन यह प्रकिया गणितीय अवधारिाओं 
व ज्ञान के बबना खोखली–सी है। और आगे चलें तो, जब शिक्षक्षकाए ँ
कक्षा के ववद्याचथणयों की रुचच बनाए रखने के शलए कहानी सुनाती हैं, 
खेलन ेके शलए तरह–तरह के गेम व पहेशलयाँ उपलब्ध कराती हैं, तो 
उन का यह प्रयास कक्षा को रुचचकर तो बनाता है पर वह गणित से 
जुड नहीं पाता। इस सबसे ऐसा प्र तीत होता है मानो गणित एक 
कंुद्रठत ववषय है श्जसे रुचचकर बनाने के शलए कुछ प्रारश्म्भक खेल–कूद 
इत्याद्रद की हमेिा आवचयकता होगी। यद्रद आप ककसी पाठ–योजना को 
सरसरी तनगाह से देखेंगे तो उस में शिक्षि सामग्री, अचधगम सामग्री 
या आवचयक संसाधन सामग्री आद्रद जैसे िब्द जरूर पाएँगे। ये सभी 
ककसी न ककसी गततववचध को कक्षा में प्रयोग करने की बात करते हैं। 
पाठ-योजना में शलखी जाने वाली प्रकियाएँ भी बहुत ही सतही स्तर 
की मालूम होती हैं, जैसे बैठन ेकी व्यवस्था, ववद्याचथणयों को समूहों में 
बाँटने से सम्बश्न्धत जानकारी और एक सहायक के रूप में शिक्षक्षका 
की भूशमका आद्रद। ऐसे प्रयास ववद्याचथणयों को जोि में तो लाते हैं 
परन्तु गणित को उत्साहजनक नहीं बना पाते। ऐसे में शिक्षक्षका द्वारा 
गणित शिक्षि के शलए अपनाया गया दृश्ष्टकोि बाल–केश्न्ित, 
मनोरंजक व प्रायोचगक है और इस तरह की कक्षाओं को कोई भी 
‘सिल या अच्छी कक्षा’ कहन ेमें संकोच नहीं करेगा। लेककन इसी 
अनुभव का जब गहराई से ववचलेषि ककया जाता है तो यह बात भी 
उतनी ही सटीकता से कही जा सकती है कक ऐसी कक्षाएँ गणित 
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सीखने की अनुिासन सम्बन्धी माँग पूरी करने में असमथण साबबत 
होती हैं। ये कक्षाएँ गणितीय प्रकियाओं के शलए आवचयक पद्धततयों 
जैसे समस्या- समाधान, इंडश्क्टव तकण  व प्रमािों की जाँच आद्रद का 
प्रयोग नहीं करतीं। एक गणित की कक्षा में बच्चों के शलए गणितीय 
ववचारों, अनुमान प्रस्तावों, सुववचाररत अन्दाज़ों (Reasonable 
estimates) व दावों को जाँचन ेऔर गणित सम्बन्धी जुडाव देखन ेके 
भरपूर अवसर उपलब्ध होन ेकी आवचयकता है, जो अभी कक्षाओं से 
गायब है। बहरहाल, जहाँ हम यह मानते हैं कक पाठ योजना में 
गततववचधयों का प्रयोग, बाल केश्न्ित उपागम में महत्वपूिण भूशमका 
तनभाता है, वहीं इस के साथ ही हम यह भी देखते हैं कक गणित की 
कक्षाएँ, गणितीय अवधारिा को केन्ि में रख े बबना ककन्हीं भी 
गततववचधयों से प्रारम्भ व समाप्त हो जाती हैं। इस में अवधारिा 
सम्बन्धी चचाण को न तो गततववचध से पहले स्थान शमलता है, न 
गततववचध के दौरान और न ही गततववचध के समाप्त होने के पचचात। 
यह हो सकता है कक इस तरह की कक्षाएँ ववद्याचथणयों में गणित 
ववषय के प्रतत भय को उस समय कम करती हों लेककन इस के साथ–
साथ ही ये बच्चों को वास्तववक गणित के मूल्यों की ओर आकवषणत 
कर पान ेमें असिल साबबत होती हैं। इस के िलस्वरूप बच्चों को 
गणितीय सोच के सन्दभण में न तो स्व–ववचलेषि का मौका शमलता है 
और न ही उस पर मनन करन ेका। उपयुणक्त उदाहरि से लगता है 
कक इन कक्षाओ ं में िायद एक अथण में शिक्षािास्त्रीय पक्ष कािी 
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मज़बूत है परन्तु ववषय आधाररत पक्ष कमज़ोर है। शिक्षि और 
शिक्षि-सामग्री का ताना-बाना उदाहरि 3 : एक स्कूल ने अपनी 
समय सारिी में, हर कक्षा के शलए, एक पखवाड ेमें एक पीररयड 
‘गणित प्रयोगिाला’ के शलए तनयत ककया। इस पीररयड के अन्तगणत 
शिक्षक्षका अपनी कक्षा के बच्चों को ‘गणित प्रयोगिाला’ नाम के कमरे 
में लेकर जाती हैं। इस कमरे में नाना प्रकार के बत्र-आयामी मॉडल 
जैसे घन, बेलन, िंकु, गोला या धनाभ, वगण-चग्रड आद्रद के साथ-साथ 
ववशभन्न चाटण लगे हुए हैं। इन में से कुछ पर गणितीय तनयमों के 
सूत्रों को दिाणया गया है तो कुछ पर इस के्षत्र में गणितज्ञों की भूशमका 
को बताया गया है। 

 
गणित प्रयोगिालाओं में यह देखा जाता है कक शिक्षक्षक, ववद्याचथणयों को 
सहायक सामग्री उपलब्ध कराता हैं, किर उन्हें कुछ ऐसे सवाल हल 
करने के अवसर उपलब्ध कराए जात ेहैं, श्जन में ववद्याचथणयों के पास 
प्रत्ययों को जानने व प्रयोग करने का कोई स्थान नहीं होता। यह 
आचचयण की बात नहीं होगी कक शिक्षक्षका की िासक वाली भूशमका 
गणित प्रयोगिालाओं में भी ठीक वैसी द्रदखेगी जैसी कक कक्षा में। 
एक मॉडल गणितीय प्रयोगिाला में भी शिक्षक्षका ही कायण की घोषिा 
करती हैं, ववद्याचथणयों को सहायक सामग्री उपलब्ध कराती हैं और उन 
से कायण करने के शलए कहती हैं। शिक्षक्षका, ककए जाने वाले कायण का 
अनुदेि अचधकतर एक-एक करके देती हैं और अन्त में ववद्याचथणयों 
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को कहा जाता है कक व े ककए जाने वाले कायण को लैब पुश्स्तका के 
अन्दर शलखें। चूँकक यहाँ भी ववद्याचथणयों को गणितीय रूप से सोचन े
के शलए प्रेररत नहीं ककया जाता है, ववद्याचथणयों के पास अनुमान 
लगान,े खोजने, जाँचने और नया जानने का कोई ववकल्प िेष नहीं 
रहता। और वे ववषय को एक ऐसे बन्द गशलयारे के रूप में ही देखते 
हैं, श्जस का केवल एक ही रास्ता है और एक ही दरवाजा है जहा ँसे 
बाहर तनकला जा सकता है। इस तरह के अनुभव ववद्याचथणयों को 
गणित को एक नीरस ववषय के रूप में देखन ेको मजबूर करते हैं। 
ववद्याचथणयों को प्रत्यय से जूझने देना और उन को गलती करने का 
अवसर देना ही उन्हें उन के गलत प्रयासों से सीखने के शलए 
अशभप्रेररत करता है 

गणितीय समदृ्ध संवाद भागीदारी को दो तरीकों से समझा जा सकता 
है। इस में से एक बच्चों को सतही रूप से भाग लेन ेको प्रेररत करता 
है और दसूरा जो बच्चों से ववषय सम्बन्धी बौद्चधक भागीदारी की 
माँग करता है। बच्चों को लुभाने वाली और उन्हें अपनी ओर 
आकवषणत करने वाली कक्षाओ ंको उच्च प्राथशमकता दी जाती है, 
लेककन शसिण  लुभाने वाली कक्षा और अथणपूिण भागीदारी वाली कक्षा में 
जो बारीक ककन्तु अथणपूिण अन्तर है उसे समझन ेके शलए ऐसे नज़ररए 
की आवचयकता है जो ववषय आधाररत तत्वों को भी शमला कर बना 
हो। एक गततववचध और एक ऐसी गततववचध जो गणित उपयोगी भी है 
भेद करना एक चुनौती भरा काम है और श्जसे समझने के शलए ककसी 
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भी व्यश्क्त के शलए गणितीय सोच के ववकास की प्रकृतत को जानना 
ज़रूरी है। सकिय गणितीय भागीदारी, सकिय भागीदारी से थोडी अलग 
है। ऐसी भागीदारी तभी संभव है जब बच्चे समस्याओं को हल करने 
में िाशमल हों और साथ ही ववचार पर चचाण करके उन्हें लागू करने 
का प्रयास भी करें। यह भागीदारी गणितीय प्रकृतत के अनुकुल होनी 
चाद्रहए जो एक तरह की सोच— जैसे तकण  देना, कारि तनमाणि, 
अनुमान लगाना, समस्या समाधान करना, अनुमानों से सहमतत व 
असहमतत जताना, सामान्यीकरि तक पहँुचना आद्रद पर केश्न्ित हो। 
कक्षा में गततववचध करने व उससे सम्बश्न्धत बातचीत करने की 
बज़ाए गणितीय तकों को प्रयोग करने के अवसर उपलब्ध करवान ेकी 
ज़रूरत है, भले ही उन में औपचाररक प्रमािों की बात न की क्या 
जाए। उदाहरिाथण, एक गणितीय समस्या को कक्षा में रखकर बच्चों 
को अपने-अपने तरीकों के प्रयोग से उसे सुलझाने का मौका द्रदया 
जाना चाद्रहए ताकक बच्चे अपने सुझाव सब के सामन ेरख सकें । 
प्रमािों को िमबद्ध तरीके से तनशमणत होना चाद्रहए। बच्चों को अपने 
तकों में सम्बन्ध बनाने देना चाद्रहए व दसूरों के तकों से सम्बन्ध 
स्थावपत करने देना चाद्रहए ताकक व ेप्रमाि के पक्ष में तकण  दे सकें । 
तकण  व अन्वेषि साथ-साथ चलने चाद्रहए। लचीली सोच व सम्बन्ध 
बनाने से तनडर सोच के द्वार खोले जा सकते हैं। इससे बच्चे सही 
या गलत के बारे में चचन्ता ककए बबना गणितीय कायों पर ध्यान दे 
सकें । जाँच आधाररत खोजना व अन्य खुले कायण, गहन गणितीय 
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सम्बन्धों से रूबरू होन ेके अवसर उपलब्ध करते हैं। ऐसे पैटनण या 
सम्बन्ध को खोजना श्जस के बारे में बच्चों को नहीं पता होता, उन 
के जवाबों के शलए नए मागण का तनमाणि करते हैं। बच्चों की इस सोच 
को ऐसे अनुमातनत प्रमािों की भाँतत शलया जाना चाद्रहए श्जन को 
आगे चलकर स्थावपत ककया जाना है। ऐसे अनजान रास्ते, जो आगे 
की खोज का रास्ता बनते हैं, बच्चों के शलए बडी उपयोगी चुनौती हैं, 
क्योंकक इससे बच्चेववचार को जाँचन ेके शलए उससे जुडे रहते हैं और 
अपन ेिुरुआती अनुमानों को या तो स्थावपत करते हैं या किर उन का 
खण्डन करते हैं। गणित का सम्बन्ध अनुमान लगान ेऔर उन की 
सत्यता की जाँच करने से है। वह यात्रा जो सभी पररश्स्थततयों पर 
लाग ूहोन ेकी ज़रूरत पर ज़ोर देती है, सत्य की स्थापना के शलए 
अनुमान लगाती है व जॉचं करती है, को ही हम ‘गणितीय भागीदारी’ 
के नाम से जानत ेहैं। चुनौततयों की जाँच एक गणितीय राही के रूप 
में होनी चाद्रहए न कक कियान्वन की जद्रटलताओ ंके आधार पर। 
उदाहरि के शलए, एक सरल सवाल में भी ऐसी गणितीय चुनौती 
प्रस्तुत करन ेकी िश्क्त हो सकती है जो ककसी जद्रटल और महँगे 
भौततक मॉडल में न हो। गणितीय ववचारों के पोषि के शलए 
प्रयोगिालाओं की आवचयकता नहीं है। यह कायण सरलता से 
चयामपट्ट पर समस्या शलख कर भी ककया जा सकता है। इस 
सम्बन्ध में एक उदाहरि इस प्रकार है: उदाहरि 4 : छठी कक्षा की 
शिक्षक्षका एक प्रततस्थापन कक्षा में एक खेल सोचती है। वह बच्चों से 
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तीन अंकों वाली एक ऐसी संख्या सोचने के शलए कहती है श्जस में 
इकाई का अंक सैकड ेके अंक से 2 कम है। यह संख्या सोच लेन ेके 
बाद उन्हें इस संख्या के अंकों को पलटना है और प्राप्त हुई नई 
संख्या को मूल संख्या में से घटाना है। अगले चरि में, बच्चों को 
घटाने के बाद प्राप्त हुई संख्या के अंकों को किर से पलटने के शलए 
कहा जाता है लेककन इस बार उन्हें प्राप्त हुई संख्या को पूवण चरि में 
प्राप्त संख्या के साथ जोडना है। किर बच्चों को अपना–अपना जवाब 
एक कागज़ पर शलखने को कहा जाता है और वो पची उन्हें अपने 
पाटणनर से बदलने को कहा जाता है। सभी बच्चे एक ही जवाब 1089 
पर पहँुचने से हैरान होते हैं। यह कक्षा बच्चों के शलए कािी उत्सुकता 
भरी है चूँकक सभी बच्चे एक ही जवाब पर पहँुचते हैं इसशलए सभी 
को लगता है कक इस में कोई जाद ूहै। तनस्सन्देह बच्चे यहाँ बहुत 
उत्सुक हैं और उस जादईु तरीके का पता लगाना चाहत ेहैं। इस बार 
शिक्षक्षका समस्या के िमबद्ध ववचलेषि के सभी पहलुओं पर बच्चों 
से कायण करवाती हैं। वह साथ ही बच्चों के तनरीक्षिों को चयामपट्ट 
पर शलखती हैं: चरि 1 : तीन अंकीय संख्या को चुनना चरि 2 : 
इकाई के अंक का सैकड ेके अंक से 2 कम होना चरि 3 : अंकों को 
पलटना और घटाना चरि 4 : अंकों को किर से पलटना और जोडना 
कक्षा में जो भी होता है वह कािी रुचचकर प्रतीत होता है क्योंकक 
शिक्षक्षका बच्चों को गणितीय रूप से सोचने के शलए प्रेररत होन ेसे 
रोकती नहीं है। वह बच्चों के साथ सभी कथन पर चचाण करती है जो 
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चयामपट्ट पर शलखे गए हैं। वे शमलकर 1089 के हल पर पहँुचते हैं। 
धीरे–धीरे व सामूद्रहक रूप से वे प्रशसद्ध समस्या 1089 के पीछे का 
तकण  समझ जाते हैं। गततववचध के बाद की जाँच में शिक्षक्षका बच्चों के 
सामन ेकुछ और चुनौततयाँ रखती है। शिक्षक्षका बच्चों से पूछती है कक 
“क्या होगा यद्रद हम ककसी एक श्स्थतत या ितण को बदल दें और 
बाकी को वैसे ही रखें”। उदाहरि के शलए, “क्या होगा यद्रद हम 3 
अंकीय संख्या के स्थान पर 4 अंकीय संख्या का प्रयोग करें? क्या 
हमें तब भी यही जवाब शमलेगा?” या “क्या होगा यद्रद हम पहली ितण 
को वैसे ही रखें और दसूरी ितण को बदल दें?” उसी प्रकार, “क्या होगा 
यद्रद इकाई और सैकड ेके अंक का अन्तर 2 की बज़ाए 3 हो? इस से 
हमें शमलने वाले जवाब में क्या बदलाव आएगा?” उपयुणक्त श्स्थतत को 
गणितीय समदृ्ध चचाण के रूप में देखा जा सकता है क्योंकक इस में 
सभी बच्चे गणितीय रूप से सोचते हुए प्रतीत हो रहे हैं। ऐसे 
गणितीय समदृ्ध कायण गणितीय आनन्द के शलए रास्ते खोलते हैं 
श्जन में बच्चे गणितीय रूप से सोचने की प्रकिया में िाशमल होते हैं। 
कायण ऐसे होन ेचाद्रहए जो तकों को बढ़ावा दें और तनयमों के दोहराव 
का खण्डन करें। ऐसी गततववचधयों को प्रयोग ककए जाने की ज़रूरत है 
जो गणितीय रूप से ‘क्यों’ सम्बन्धी प्रचन का जवाब ढँूढ़ने के शलए 
संवाद को सुतनश्चचत करें। प्रमािों को रटन ेकी बजाए उन को तनशमणत 
करने पर ज़ोर द्रदया जाना चाद्रहए। यह सावधानीपूवणक जाँचे जाने की 
ज़रूरत है कक कायण ऐसे हों जो ववषय की गहन सोच का ववकास करें 
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न कक उसे सतही रूप में करें। एक अच्छी गणितीय कक्षा के पैमानों 
में गणितीय रूप से की गई जद्रटल चचाणएँ, गणितीय कुिलता, 
समस्याओं तक पहँुचने के उचचत तरीके और गणितीय रूप से चुने 
गए कायों को िाशमल ककया जा सकता है। ऐसे वातावरि को पोवषत 
ककए जाने की ज़रूरत है श्जस में बच्चे अपने हलों तक पहँुचने के 
शलए और अपने ववचारों के ववकास को बतान ेके शलए प्रेररत हों। कक्षा 
में ककए जाने वाले कायों में गणितीय जुडाव के गुि होन ेचाद्रहए और 
गणितीय ववचारों के तनमाणि में सहयोग दें। बच्चों को ऐसे कायण करने 
के अवसर प्रदान करने चाद्रहए श्जन्हें व ेस्वतंत्र रूप से कर सकें  और 
पहले से समझे गए ज्ञान को भी परख सकें । गणित को एक खुले 
के्षत्र की भाँतत शलया जाना चाद्रहए श्जस में कियाएँ जुडी हों और 
ववचारों को आगे बढ़ने के शलए चचन्तन करने का मौका शमले। अन्य 
िब्दों में, ववद्याचथणयों को एक ग्राहक की भूशमका में नहीं देखा जाना 
चाद्रहए बश्ल्क उन्हें ज्ञान तनमाणि के स्रोत के रूप में देखा जाना 
चाद्रहए। बच्चों को एक अध्ययनकताण, एक खोजकताण की भूशमका दी 
जानी चाद्रहए और शिक्षक्षका को उपयुणक्त संज्ञानात्मक चुनौती का 
अवसर उपलब्ध करना चाद्रहए। अनुभव व खोज आधाररत अचधगम 
तभी सम्भव है जब बच्चे उस में एकदम लीन हो जाएँ। लीन होन ेका 
यह कायण लोगों को उन्हें उन के काम का द्रहस्सा बनन ेमें, ववषयवस्तु 
तनशमणत करन ेमें, ज्ञान को स्वतंत्र रूप से तनशमणत करने में और 
समस्याओं को हल करने के शलए संसाधनों का प्रयोग करने योग्य 
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बनाता है। भली–भाँतत की गई ऐसी प्रकिया लोगों को बौद्चधक व 
गणितीय रूप से प्रोत्साद्रहत करती है और यह अनुभव कभी न भूले 
जाने वाले अनुभवों का द्रहस्सा बन जाता है। इस मानशसक प्रकिया में 
संसाधन सहायक बन जात ेहैं। एक गततववचध आधाररत उपागम की 
बजाए कक्षा का केन्ि, ववचार केश्न्ित व ववचार तनशमणत करने वाला 
होना चाद्रहए।  

https://sites.google.com/site/eshikshabharat/home/pedagogy-of-mathematics-ganita-siksa-sastra 
 
 
गणित संग्रहालय  Mathematical Museum 
सांग्रहालय एक ऐसा संस्थान है है जो समाज की सेवा और ववकास के शलए 

जनसामान्य के शलए खोला जाता है और इसमें मानव और पयाणवरि की 
ववरासतों के संरक्षि के शलए उनका संग्रह, िोध, प्रचार या प्रदिणन ककया 
जाता है श्जसका उपयोग शिक्षा, अध्ययन और मनोरंजन के शलए होता है I 

  गणित का संग्रहालय कहन े से ही यह स्पष्ट हो रहा है कक 
यहा उक्त संदभों में  गणित की ववषय वस्तु से संबचधतं होगी अथाणत 
या गणित की चीजों का ही संग्रह होगा, यद्यवप भारत वषण में इस पर 
कायण नही के बराबर हुआ हैं, अभी तक की जानकारी के अनुसार पहला 
गणित का संग्रहालय म.प्र. के भोपाल में खुलने वाला है [मौलाना आजाद 

नेिनल इंस्टीट्यूट ऑि टेक्नोलॉजी (मैतनट) में गणित संग्रहालय (म् यूश्जयम ऑि 

मैथमेद्रटक्स)] बच्चों से गणित का डर दरू करने और गणित को द्रदलचस्प बनाने 

https://sites.google.com/site/eshikshabharat/home/pedagogy-of-mathematics-ganita-siksa-sastra
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मौलाना आजाद नेिनल इंस्टीट्यूट ऑि टेक्नोलॉजी (मैतनट) में गणित 

संग्रहालय (म् यूश्जयम ऑि मैथमेद्रटक्स) खुलेगा। यह संग्रहालय जमणनी और 
फ्ांस में बने गणित संग्रहालयों की तजण पर तैयार ककया जाएगा। मैतनट में 
खुलने वाला यह म्युश्जयम भारत का पहला म्युश्जयम होगा, श्जसमें खेल-खेल 

में ववद्याचथणयों को गणित शसखाई जाएगी। म्युश्जयम का काम अगले साल 

तक िुरू होन ेके आसार हैं। दतुनया में गणित का गुरु माने जान ेवाले भारत में 
बच्चे गणित से सबसे अचधक डरत ेहैं। यह डर दरू करने म्युश्जयम खोला जा रहा 
है। इस म्युश्जयम में गणित के बड ेसे बड ेसवाल को णखलौनों के जररए हल ककया 
जाएगा। इसके अलावा दैतनक जीवन में उपयोग आने वाली वस्तुओ ंमें गणित का 
ककस तरह से उपयोग होता है, यह द्रदलचस्प तरीके से इस संग्रहालय में बताया 
जाएगा, श्जससे गणित बच्चों को सरल लगेगी और इससे बच्चों में गणित का डर 
दरू होगा तो आइये हम गणित के संग्रहालय में क्या क्या रहना चाद्रहये व 
इसकी उपयोचगता की चचाण करेगें, यह गणित की प्रयोगिाला से शभन्न 
है । इसका मकसद गणित के प्रतत रूचच जागतृ करना व गणित से 
ववद्याचथणयों के मन में बसे भय को दरू करना है । 

11X30 
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https://www.mathcom.wiki/index.php?title=Math_Museums 

https://www.hsm.ox.ac.uk/maths-through-history 

https://www.mathcom.wiki/index.php?title=Math_Museums
https://www.hsm.ox.ac.uk/maths-through-history
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गणित क्लब   Mathematical Clube 
 गणित संग्रहालय की तरह ही गणित प्रयोगिाला व गणित क्लब, 
गणित की गततववचधयों के शलए गणित सीखने के एक संसाधन के रूप 
में गणित के के्षत्र में आया और माध्यशमक स्तर की शिक्षा में इसे 
महत्व प्रदान ककया जाने लगा । मैथेमेटिक्स क्लब बैठक की जगह जहाां 
कई व्यक्क्तयों को कुछ पर चचाा करने या कुछ समस्याओां का अध्ययन 
करने के ललए लमलते हैं, को क्लब के रूप में जाना जाता है और जहाां 
गणित के छात्र बैठते हैं और एक साथ चचाा करते हैं, क्जसे गणित क्लब 
कहा जाता है।  
 सामान्यताः गणित को एक कद्रठन ववषय के रूप में जाना जाता है। यह 
श्स्थतत नई नहीं है। प्राथशमक स्तर से ही इस ववषय के संबंध में 
ववद्याचथणयों के ऐसे ववचार बन जाते हैं। िायद ऐसे ही ववचार शिक्षकों 
और माता-वपता तथा अशभभावकों के भी हों। दसूरी ओर यह भी श्स्थतत 
है कक गणित ववषय की ओर ववद्याथी बडी संख्या में आकवषणत होते हैं। 
इस ववरोधाभास का प्रमुख कारि यह है कक गणित को कद्रठन मानते 
हुए भी ववद्याथी इस ववषय का चयन इसकी व्यावहाररक उपयोचगता 
(practical utility) के कारि करते हैं। जीवन में गणित के महत्त्व को 
सभी समझते हैं। किर भी इसकी उपयोचगता इसको आकषणक नहीं बना 
सकी। गणित प्रतीकों का िास्त्र है। इसमें सूक्ष्म (Abstract) तत्त्वों की 
प्रधानता है। ववद्याथी स्कूल जगत के ज्ञान को आसानी से आत्मसात 
(Assimilate) कर लेते हैं। ककन्तु उन्हें गणित के सूक्ष्म तत्त्वों को 
समझन े में कद्रठनाई होती है। दसूरी बात यह है कक गणित में 
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ववद्याचथणयों को मनोरंजक सामग्री बहुत कम शमलती है। अताः गणित में 
ववद्याचथणयों की अशभरूचच बढ़ान ेके शलए इसमें मनोरंजन को सश्म्मशलत 
ककया जाना आवचयक है। इससे इसकी सूक्ष्मता से होन ेवाली कद्रठनाई 
को कम करना सम्भव है। कक्षा अनुदेिन (class-room instruction) 
में मनोरंजन को पयाणप्त रूप से िाशमल करना मुश्चकल है। मनोरंजन 
हेतु उपयुक्त और औपचाररक संगठन गणित क्लब है। ववचवभर के सभी 
क्षेत्रों में अवकाि के सदपुयोग और मनोरंजन के शलए क्लबों को बनाया 
जाता है। अताः गणित ववषय को अचधक रुचचकर बनाने के शलए 
माध्यशमक स्तर पर गणित क्लब का गठन ककया जाना चाद्रहए। क्लब 
स्वय ंतो गणित में अशभरुचच की वदृ्चध और उसका अनुरक्षि करता है। 
साथ ही उपयुणक्त कियाओं के आयोजन के शलए साथणक मंच भी है 
क्योंकक इनका आयोजन आवचयकता के अनुरूप कक्षा शिक्षि के 
अन्तगणत नहीं ककया जा सकता। 

गणणत क्लब की गयतविचि 
मनोरंजन (Recreation) के शलए खेल (Games), िीडा (plays), 
पहेशलका (puzzle),प्रचनोत्तरी (Quiz) ,उपाख्यान (Phecdotes) जैसी 
कियाएं उपलब्ध है ककन्तु अनुदेिन में इन कियाओं को तनयशमत रूप से 
पयाणप्त समय दे पाना सम्भव नहीं है। इनका आयोजन गणित क्लब के 
द्वारा ही ककया जा सकता है। इनके आयोजनों से गणित शिक्षि की 
नीरसता कम करने में सहायता शमल सकती है। 
सभी ववद्याथी खेलों और िीडाओं को पसन्द करते हैं। वविेष रूप से उन 
खेलों को माध्यशमक स्तर तक के ववद्याथी पसन्द करते हैं श्जनमें 
रहस्य, कौतूहल और आचचयण के तत्त्व मौजूद हों। गणितीय पहेशलयों, कूट 
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प्रचनों और प्रततस्पधाणओं में ये सब बातें होती हैं। यद्रद क्लब के द्वारा 
आयोश्जत इन कियाओं का सन्दभण कक्षा-शिक्षि में द्रदया जाय और 
इनकी सहायता समस्याओं के समाधान में की जाय तो गणित में 
ववद्याचथणयों की अशभरुचच में आवचयक वदृ्चध की जा सकती है। 

गणित क्लब की उपादेयता 
गणित क्लब के द्वारा गणित के अध्ययन को बल और उद्दीपन प्रदान 
ककए जात ेहैं। इसकी सहायता स्वैश्च्छक होती है इसशलए इसमें वही 
ववद्याथी िाशमल होते हैं जो कक वास्तव में गणित में रुचच रखते हैं तथा 
ववषय का वह स्वरूप जानना चाहत ेहैं जो कक कक्षा कायण से शभन्न होता 
है। गणित क्लब में होन ेवाले आयोजन ककसी औपचाररक िशमक 
व्यवस्था का अनुसरि नहीं करते। इनमें उन आयोजनों को अवसर द्रदए 
जात ेहैं जो कक उसके सदस्यों की चाह के अनुरूप हों। माध्यशमक स्तर 
के ववद्याथी परस्पर शमल-जुलकर रहना चाहत ेहैं। वे मानशसक 
(Mental), सामाश्जक (social), पाररवाररक सम्बन्धों (Family 
Relationship) की पषृ्ठभूशम में एक-दसूरे पर आचश्त रहत ेहैं वे अपने 
ववचार दसूरों को सुनना चाहत ेहैं तथा दसूरों के ववचार भी सुनना चाहत े
हैं। व ेदसूरों की आलोचना का आनंद लेते हैं तो अपनी आलोचना को भी 
सुनना चाहत ेहैं। एक-दसूरे से उनकी मत-शभन्नता अशभरुचच (Intrest) 
को उद्दीप्त (stimulate) और ववचार-ववमिण (Discussion) को 
अशभप्रेररत करती है। गणित क्लब ऐसा आदिण मंच प्रदान करता है 
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श्जसमें गणितीय ववचारों का स्वतंत्र (Free) आदान-प्रदान हो सकता है। 
इसमें गणितीय ववचारों की स्पष्ट समालोचना के शलए अवसर शमलते हैं। 
गणित क्लब ऐसा अनौपचाररक सामाश्जक वातावरि उपलब्ध कराता है 
जैसा कक तनयशमत कक्षा में सम्भव नहीं हो सकता है। इसमें स्वतन्त्र 
सामाश्जक अन्तकिण या (Interaction) के शलए पयाणप्त अवसर शमलते हैं। 

गणित क्लब का गठन (Organization) 

गणित क्लब के सदस्यों का गठन ववद्याचथणयों द्वारा होना चाद्रहए। 
शिक्षक की भूशमकाएं पथ-प्रदिणक (Guide) परामिणदाता (Advisor) तक 
ही सीशमत हो। उनको क्लब का संचालन सही तरह से करने में 
ववद्याचथणयों की सहायता करनी चाद्रहए। 
ववद्यालय प्रधान इसके संरक्षक बने। इसकी सहायता स्वैश्च्छक हो 
ककन्तु सदस्य संख्या सीशमत रखी जानी चाद्रहए श्जससे कक सभी सदस्यों 
की अपेक्षाओं (Expectations) को सन्तुष्ट ककया जा सके। इसके 
उद्देचय स्पष्ट हों। प्रत्येक सदस्य में सकिय भागीदारी अतनवायण हो। 
प्रायोजक (sponsor) गणित का वररष्ठ शिक्षक हो जो कक इस प्रकार के 
संगठनों का संचालन कुिलता से करन ेमें प्रवीि हो। क्लब की बैठकें  
तनयशमत रूप से ववधान के अनुसार आहूत की जायें। इसकी कायणकाररिी 
में अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, सचचव, सह-सचचव, कोषाध्यक्ष जैसे पदाचधकारी 
हों। इनका चुनाव सदस्यों द्वारा ककया जाय। कायणकाररिी और साधारि 
सभा की बैठकें  अध्यक्ष के ही सदस्यों द्वारा ककया जाए। कायणकाररिी 
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और साधारि सभा की बैठकें  अध्यक्ष के ही सभापततत्व में होनी चाद्रहए। 
सदस्यों का मानशसक स्तर लगभग समान हो तो उनकी रुचच क्लब के 
कायणिमों में बनी रहेगी। इसके शलए सवणप्रथम एक ववधान बनाया जाए। 
इसकी ववत्तीय व्यवस्था ववद्यालय कोष तथा सदस्यता िुल्क से की 
जाए। स्वयंसेवी संगठनों, राज्य एव ंकें ि सरकार के सम्बश्न्धत ववभागों 
और एस. सी. ई. आर. टी. से ववत्तीय अनुदान प्राप्त ककए जा सकते हैं। 

The Magic Of Maths in Mathematical Clube 

मैथ्स मैश्जक परिॉमण करने से बच्चों को अपन ेमैथ्स श्स्कल्स को ररवाइज करने 
में भी मदद शमलती है,  ं। अनौपचाररक मनोरंजक गणिततय गततववचधया ँगणित 
के ज्ञान वदृ्चध और संवधणन के अच्छे स्रोत हैं। वे गणित की एक रचनात्मक 
िाखा हैं, श्जस ेमनोरंजन और आनंद के शलए डडजाइन ककया गया है, जहा ंछात्र 
की कल्पनाओ ंको िाशमल करने के शलए द्ररक पान ेका मंच हैं। कुछ मनोरंजक 
गणित की गततववचधयाँ िुद्ध रूप से समय बबतान या मजा लेने के शलए भी 
ठीक हैं, बाकी अन्य गणित के गंभीर अनुप्रयोग हैं। 

संख्याओं के जाद ूको बढ़ावा देने के शलए नवीनता गणित का उपयोग करना 
एक संसाधनपूिण, आनंददायक और रोमाचंक तरीका है। मैथ्स द्ररक्स मैथ्स 
लतनगं के प्रतत सकारात्मक दृश्ष्टकोि को बढ़ावा देन ेमें महत्वपूिण भूशमका 
तनभा सकता है। 

For more information to see the link-: 
https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-practice/every-school-needs-maths-club/ 

http://www.sathyabama.ac.in/sitepagetwo.php?firstref=220 

https://mathsnoproblem.com/blog/teaching-practice/every-school-needs-maths-club/
http://www.sathyabama.ac.in/sitepagetwo.php?firstref=220
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http://pedagogybyvasu.blogspot.com/2018/04/mathematics-club.html 

http://pedagogybyvasu.blogspot.com/2018/04/mathematics-club.html
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Learning Recourses In Modern Education. 
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➢ 
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शिक्षि व अध् ययन की प्रकिया में सुधार के शलए प्रौद्योचगकी

1. सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) 
2. शिक्षा में सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) की भूशमका 
3. कायणस् थल पर प्रौद्योचगकी 
4. रेडडयो और टीवी 
5. रेडडयो और टीवी प्रसारि का शिक्षा में इस्तेमाल 
6. ववद्याथी कें द्रित िैक्षणिक माहौल बनान ेमें भूशमका 
7. सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) समचथणत शिक्षि की प्रभावकाररता 

सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) 
सूचना व संचार प्रौद्योचगकी उन कायों के शलए इस्तेमाल ककया जाता है जो 
इलेक् रॉतनक माध् यम से सूचना के पारेषि, संग्रहि, तनमाणि, प्रदिणन या आदान-

https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section1
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section2
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section3
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section4
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section5
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section6
https://hi.vikaspedia.in/education/teachers-corner/technologies-2013-for-improvement-in-teaching-and-learning-process#section7
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प्रदान में काम आत ेहैं। सूचना व संचार प्रौद्योचगकी की इस व्यापक पररभाषा के 
तहत रेडडयो, टीवी, वीडडयो, डीवीडी, टेलीिोन (लैंडलाइन और मोबाइल िोन दोनों 
ही), सैटेलाइट प्रिाली, कम् प् यूटर और नेटवकण  हाडणवेयर एवं सॉफ्टवेयर आद्रद सभी 
आत ेहैं; इसके अलावा इन प्रौद्योचगकी से जुडी हुई सेवाएं और उपकरि, जैसे 
वीडडयो कॉन् फ्ें शसगं, ई-मेल और ब् लॉग् स आद्रद भी आईसीटी के दायरे में आत ेहैं। 
'सूचना युग' के िैक्षक्षक उद्देच यों को साकार करने के शलए शिक्षा में सूचना और 
संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) के आधुतनक रूपों को िाशमल करने की आवच यकता 
है। इसे प्रभावी तौर पर करन ेके शलए शिक्षा योजनाकारों, प्रधानाध् यापकों, शिक्षकों 
और प्रौद्योचगकी वविेषज्ञों को प्रौद्योचगकी, प्रशिक्षि, ववत् तीय, िैक्षणिक और 
बुतनयादी ढांचागत आवच यकताओं के के्षत्र में बहुत से तनिणय लेने की आवच यकता 
होगी। अचधकतर लोगों के शलए यह काम न शसिण  एक नई भाषा सीखन ेके बराबर 
कद्रठन होगा, बश्ल्क उस भाषा में अध् यापन करने जैसा होगा। 
यह खंड देिों को आपस में जोडने वाले उपग्रहों से लेकर कक्षा में ववद्याचथणयों 
द्वारा इस्तेमाल ककए जान ेवाले उपकरिों तक संचार के औजारों की पडताल करता 
है। यह खडं शिक्षकों, नीतत-तनमाणताओं, योजनाकारों, पाठ्यिम बनाने वालों और 
अन् य को आईसीटी उपकरिों, िब् दावली और प्रिाशलयों के भ्ामक जाल में से 
रास् ता तनकालन ेमें मदद करेगा। 
शिक्षा में सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) की भशूमका 
शिक्षक, योजनाकार, िोधकताण आद्रद सभी लोग व्यापक पैमान ेपर इस बात से 
सहमत द्रदखाई देते हैं कक आईसीटी में शिक्षा पर सकारात् मक और महत् वपूिण प्रभाव 
डालने की क्षमताएं मौजूद हैं। श्जस बात पर अब तक बहस चल रही है, वो यह है 
कक शिक्षा सुधार में आईसीटी की सटीक भूशमका क् या हो और इसकी क्षमताओ ंके 
बेहतरीन दोहन के शलए सबसे बेहतरीन तरीके क् या हो सकत ेहैं। 
इस खंड में ऑनलाइन पबत्रकाओ ंऔर वेबसाइट के लेख, ररपोटण और शलकं मौजूद हैं 
श्जनमें शिक्षा पर आईसीटी के प्रभावों की पडताल की गई है और बताया गया है 
कक स् कूलों में प्रौद्योचगकी की द्रदिा क् या होनी चाद्रहए।'' 
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(यह खंड शिक्षा में आईसीटी के इस्तेमाल से तनकले लाभों का वववरि देन ेवाले 
लेखों को भी उपलब् ध कराता है। साथ ही, इसमें लेख और केस-स् टडी भी उपलब् ध 
कराए गए हैं जो िैक्षणिक कायणिमों में आईसीटी को िाशमल करने संबंधी द्रदिा-
तनदेि मुहैया करात ेहैं, श्जनमें ववचार योग् य मसले, सीखन ेलायक सबक और आम 
गलततयों से बचने सबंंधी सलाह को भी जोडा गया है I 
कायणस् थल पर प्रौद्योचगकी 
प्रौद्योचगकी के प्रयोग से जुडी नीततयों, रिनीततयों और व्यावहाररक कदमों के 
प्रदिणन के शलए दतुनया भर से ली गईं अन् वेषि, कामयाबी और वविलता की 
दास् तानें। इनके तहत तनम् न ववषय िाशमल होंगे: 

• कई माध् यमों से अध् ययन 
• िैक्षक्षक टीवी 
• िैक्षक्षक रेडडयो 
• वेब आधाररत तनदेि 
• खोज के शलए पुस् तकालय 
• ववज्ञान और प्रौद्योचगकी में व्यावहाररक चग तववचधया ं
• मीडडया का इस्तेमाल 
• कम अवस् था में ववकास, कम  जनसंख् या घनत् व, प्रौढ़ साक्षरता, मद्रहला 

शिक्षा और कायणबल में वदृ्चध जैसे के्षत्रों में प्रौद्योचगकी का लक्षक्षत इस्तेमाल। 
• शिक्षकों को तैयार करन ेऔर कैररयर से जडु ेप्रशिक्षि के शलए प्रौद्योचगकी 
• नीतत-तनमाणि, डडजाइन और डटेा प्रबंधन के शलए प्रौद्योचगकी 
• स्कूल प्रबंधन के शलए प्रौद्योचगकी 
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आि की प्रौद्योचगकी 

• प्रौद्योचगकी के ववशभन् न के्षत्रों में अध् ययन के शलए मौजूद चीजों पर एक 
नज़र 

• तनदेिात् मक सामग्री 
• ऑडडयो, ववजअुल और डडश्जटल उत् पाद 
• सॉफ्टवेयर और कंटेंटवेयर 
• संपकण  के माध् यम 
• मीडडया 
• िैक्षणिक वेबसाइट 

कल की तकनीक 
भववष् य की प्रौद्योचगकी के बारे में शिक्षा से जुड ेलोगों और नीतत-तनमाणताओ ंको 
जागरूक करना ताकक वे भववष् य के द्रहसाब से अपनी योजनाएं बना सकें , न शसिण  
उस आधार पर जो आज उपलब् ध है, बश्ल्क आन ेवाली कल की नई-नई चीज़ों को 
ध्यान में रखत ेहुए। 
रेडडयो और टीवी 
20वीं िताब् दी की िुरुआत से ही रेडडयो और टीवी का शिक्षा में इस्तेमाल ककया 
जा रहा है।  
आईसीटी के ये रूप तीन मुख् य तरीकों से इस्तेमाल ककये जात ेहैं: 

• संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि (आईआरआई) और टीवी पर पाठ समेत सीधे 
कक्षा में पढ़ाना। 

• स्कूल प्रसारि, जहा ंप्रसाररत कायणिम अध् ययन और शिक्षि के पूरक 
संसाधन मुहैया कराता है जो आमतौर पर उपलब् ध नही ंहोते। 

• सामान् य िकै्षक्षक कायणिम जो सामान् य और अनौपचाररक शिक्षा के अवसर 
उपलब् ध कराते हैं।  

https://hi.vikaspedia.in/education/education-best-practices/92892894c92a91a93e93093f915-93693f91594d93793e
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संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि में रोजाना के आधार पर कक्षाओ ंके शलए प्रसारि 
पाठ िाशमल हैं। वविेष मुद्दों और ववशिष् ट स् तर पर रेडडयो पाठ सीखने और पढ़ाने 
की गुिवत् ता सुधारने के शलए शिक्षकों को ढांचागत और दैतनक सहयोग मुहैया 
करात ेहैं। संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि दरू के स् कूलों और केन् िों के शलए तैयार 
पाठ लाकर शिक्षा के ववस् तार में योगदान भी देता है श्जनके पास संसाधनों और 
शिक्षकों की कमी है। अध् ययन बताते हैं कक आईआरआई पररयोजनाओ ंसे शिक्षा 
तक पहंुच और औपचाररक और अनौपचाररक शिक्षा की गुिवत् ता दोनों पर 
सकारात् मक प्रभाव पडा है। इससे बडी संख् या में लोगों तक िैक्षक्षक सामग्री पहंुचाने 
में कम-लागत भी आती है।  
टीवी के पाठ अन् य कोसण सामग्री के पूरक के तौर पर भी इस्तेमाल ककए जा सकत े
हैं या उन् हें अकेले भी पढ़ाया जा सकता है। शलखी हुई सामग्री और अन् य संसाधन 
िैक्षक्षक टीवी कायणिमों के साथ अक् सर सीखने और तनदेि ग्रहि की क्षमता को 
बढ़ात ेहैं।  
एशिया- प्रिांत के्षत्र में िैक्षक्षक प्रसारि कािी ववस् ताररत है। भारत में उदाहरि के 
शलए इंद्रदरा गांधी नेिनल ओपन यूतनवशसणटी टीवी और वीडडयो कॉन् फ्ें शसगं कोसण का 
प्रसारि करती है।  
ववशिष् ट पाठों के प्रसारि के शलए इस्तेमाल के अततररक् त रेडडयो और टीवी का 
इस्तेमाल सामान् य िैक्षक्षक कायणिमों के प्रसारि के शलए भी ककया जा सकता है। 
वास् तव में, िैक्षक्षक मूल् य के साथ ककसी भी रेडडयो या टीवी के ककसी भी कायणिम 
को ''सामान् य िकै्षक्षक कायणिम'' माना जा सकता है। अमेररका से बच् चों के शलए 
प्रसाररत ककया जाना वाला एक िैक्षक्षक टीवी कायणिम ''सीसेम स् रीट'' इसका एक 
उदाहरि है। दसूरा उदाहरि, कनाडा का िैक्षक्षक रेडडयो चचाण कायणिम ''िामण रेडडयो 
िोरम'' है। 
रेडियो और टीिी प्रसारण का शिक्षा में उपयोचगता 
रेडडयो और टीवी का इस्तेमाल शिक्षा के एक माध् यम के तौर पर िमि: 1920 
और 1950 के दिक से बड ेपैमाने पर ककया जा रहा है। शिक्षा में रेडडयो और 
टीवी प्रसारि के इस्तमेाल के तीन सामान् य तरीके हैं- 



90 
 

 D.K. JAIN IASE BILASPUR 

• सीधे कक्षा में पढ़ाना, जहा ंअस् थायी रूप से प्रसारि कायणिम शिक्षक का 
स् थान ले लेते हैं। 

• स्कूल प्रसारि, जहा ंप्रसाररत कायणिम शिक्षि और अध् ययन के शलए पूरक 
संसाधन मुहैया करात ेहैं, जो अन् यथा नही ंहोते। 

• सामुदातयक, राष् रीय और अतंरराष् रीय स् टेिनों पर सामान् य िैक्षक्षक कायणिम 
जो सामान् य और अनौपचाररक िकै्षक्षक अवसर प्रदान करत ेहैं। 

सीधे कक्षा में पढ़ाने का सबसे महत् वपूिण और सवोत् तम दस् तावजेी उदाहरि 
संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि है। ''इसमें रोजाना के आधार पर कक्षा के शलए 20-
30 शमनट प्रत्यक्ष शिक्षि (डायरेक् ट टीचचगं) और िैक्षक्षक प्रशिक्षि िाशमल होता है। 
गणित, ववज्ञान, स् वास् थ् य और भाषाओ ंके वविेष स् तर पर ववशिष् ट शिक्षि के 
उद्देच य से बनाए गए रेडडयो के पाठ कक्षा में पढ़ाने की गुिवत् ता को सुधारने और 
सीशमत संसाधनों वाले स् कूलों में खराब तरीके से प्रशिक्षक्षत शिक्षकों को तनयशमत 
सहयोग के उद्देच य को पूरा करत ेहैं।'' संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि पररयोजना 
को भारत और अन् य दक्षक्षि एशियाई देिों में लाग ूककया गया है। एशिया में 
संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि सबसे पहले 1980 में थाईलैंड में कियाश्न्वत हुआ 
था; 1990 में यह पररयोजना इंडोनशेिया, पाककस् तान, बांग् लादेि और नेपाल में िुरू 
हुई। संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि अन् य दरूस् थ शिक्षा कायणिमों से इस मामले में 
अलग है कक प्राथशमक तौर पर इसका उद्देच य शिक्षा की  गुिवत् ता को बढ़ाना है- 
शसिण  शिक्षा तक पहंुच को ही नहीं- और औपचाररक व अनौपचाररक दोनों ही 
व् यवस् थाओ ंमें इसने खूब सिलता हाशसल की है। दतुनया भर में हुए सघन िोध 
द्रदखात ेहै कक अचधकतर संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि पररयोजनाओ ंका पररिाम 
सीखन ेके पररिामों और िैक्षणिक समानता पर सकारात् मक रहा। अन् य कदमों के 
मुकाबले यह प्रिाली अपनी कम लागत वाली आचथणकी के चलत ेकािी ककिायती 
और कारगर साबबत हुई है। 
केन् ि द्वारा चलाया जान ेवाला टीवी कायणिम सैटेलाइट के जररए देि भर में एक 
तनश्चचत समय पर प्रसाररत ककया जाता है, उसमें वही सब कुछ पढ़ाया जाता है 



91 
 

 D.K. JAIN IASE BILASPUR 

जो ककसी सामान् य माध् यशमक स्कूल में पढ़ाया जाता है। हरेक घंटे ककसी एक नये 
ववषय पर प्रसारि िुरू ककया जाता है। ववद्याचथणयों को भी टीवी पर अलग-अलग 
शिक्षकों से पढ़ने का मौका शमलता है, लेककन स्कूल में सभी स् तर के सभी ववषयों 
के शलए केवल एक शिक्षक होता है। 
इस कायणिम के स् वरूप में वपछले कुछ सालों में कई बदलाव देखने को शमले हैं 
श्जसमें शिक्षि की प्रिाली व् यश्क्त केश्न्ित से हट कर ज् यादा संवादात् मक प्रकिया 
में पररवततणत हो गई जो समुदाय को शिक्षि की प्रववचध के इदण-चगदण बुने गए एक 
कायणिम से जोडती है। इस रिनीतत का उद्देच य सामुदातयक मुद्दों और कायणिमों 
के बीच संबंध बनाना था श्जससे बच् चों को समग्र शिक्षा दी जा सके, समुदाय को 
स् कूलों के प्रबंधन और संगठन में िाशमल ककया जा सके तथा सामुदातयक 
गततववचधयों को अजंाम देने के शलए छात्रों को उत् प्रेररत ककया जा सके। टीवी 
कायणिमों का आकलन कािी उत् साहजनक रहा है। 
आम सेकंडरी स् कूलों के मुकाबले ड्रॉपआउट की संख् या में कमी रही और तकनीकी 
स् कूलों से भी यह मामूली रूप से बेहतर रहा है। एशिया में चीन की 44 रेडडयो 
और टीवी युतनवशसणटी (श्जनमें चाइना सेंरल रेडडयो और टेलीववजन युतनवशसणटी भी 
िाशमल है), इंडोनेशिया की युतनवशसणटास टबुणका और इंद्रदरा गांधी राष् रीय मुक् त 
ववच वववद्यालय न ेप्रत् यक्ष स् कूली शिक्षि और स् कूली प्रसारि में  रेडडयो और टीवी 
का पयाणप् त प्रयोग ककया है ताकक व ेअपनी ज् यादा से ज् यादा लोगों तक पहंुचने में 
कामयाब हो सके। ये संस् थान अक् सर प्रसारि के साथ मुद्रित सामग्री और ऑडडयो 
कैसेट भी मुहैया कराते हैं। 
जापान युतनवशसणटी  वषण 2000 से 160 टीवी और 160 रेडडयो कोसण चला रही है। 
हरेक कोसण 15-45 शमनट का होता है और 15 सप् ताह तक लगातार प्रतत सप् ताह 
एक बार ऐसे व्याख् यान का प्रसारि होता है। सुबह छह बज ेसे लेकर दोपहर 12 
बजे के बीच ये प्रसारि ककये जाते हैं। इसके अलावा छात्रों को पूरक सामग्री के 
तौर पर मुद्रित शिक्षि सामग्री दी जाती है और आमने-सामने शिक्षि के अलावा 
ऑनलाइन सुववधा भी दी जाती है। 
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अक् सर मुद्रित सामग्री, कैसेट और सीडी-रॉम के माध् यम से चलाया जान ेवाला 
स् कूली प्रसारि प्रत् यक्ष कक्षा शिक्षि की ही तरह राष् रीय पाठ्यिम से जुडा होता है 
और तमाम ककस् म के ववषयों के शलए इसे ववकशसत ककया जाता है। कक्षा शिक्षि 
के ववपरीत, स् कूली प्रसारि का उद्देच य शिक्षक का स् थान लेना नहीं होता बश्ल्क 
शसिण  पारंपररक कक्षा शिक्षि की प्रिाली में मूल् य संवधणन करना होता है। स्कूल 
प्रसारि संवादात् मक रेडडयो द्रदिा-तनदेि (आईआरआई) स ेकही ंज् यादा लचीला होता 
है क् योंकक इसमें शिक्षकों को तय करना पडता है कक व ेकैसे प्रसारि सामग्री का 
अपने कक्षाओ ंमें एकीकरि कर सकें । जो बड ेप्रसारि संस् थान स् कूली प्रसारि का 
काम करत ेहैं, उनमें बिटेन का बिद्रटि िॉडकाश्स्टंग कॉरपोरेिन एजकेुिन रेडडयो, 
टीवी और एनएचके जैपनीज िॉडकाश्स्टंग स् टेिन िाशमल हैं। ववकासिील देिों में 
आमतौर पर इस ककस् म के स् कूली प्रसारि वहां के शिक्षा मंत्रालय और सूचना व 
प्रसारि मंत्रालय के संयुक् त सहयोग से चलाए जाते हैं। 
आमतौर पर िैक्षणिक प्रसारिों में कई ककस् म के कायणिम िाशमल होत ेहैं- खबरों 
के कायणिम, वतृ् तचचत्र, श्क्वज कायणिम और िैक्षणिक काटूणन, श्जनमें सभी ककस् म 
के सीखने वालों के शलए अनौपचाररक िैक्षणिक अवसर मौजूद होत ेहैं। एक अथण में 
देखें तो इस ककस् म के अतंगणत सूचना और शिक्षा के मूल् यों के शलहाज से कोई भी 
रेडडयो या टीवी कायणिम इसका द्रहस् सा हो सकता है। कुछ ऐसे उदाहरि हैं श्जनकी 
पहंुच दतुनयाभर में है। ये हैं- अमेररका का टीवी कायणिम सीसेम स् रीट, हर ककस् म 
की सूचनाएं देने वाला चैनल नेिनल ज् यॉग्राकिक और डडस् कवरी और रेडडयो 
कायणिम वॉयस ऑि अमेररका। कनाडा में चालीस के दिक में िुरू ककया गया 
िामण रेडडयो िोरम दतुनया भर में रेडडयो पररचचाणओ ंके शलए मॉडल बन चुका है। 
यह अनौपचाररक िैक्षणिक कायणिमों का एक नायाब उदाहरि है। 
ववद्याथी कें द्रित िकै्षणिक माहौल बनाने में भशूमका 
िोध ररपोटण के अनुसार सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) के सही इस्तेमाल 
से ववषय-वस् त ुऔर िैक्षणिक प्रववचध दोनों में बुतनयादी बदलाव ककए जा सकते हैं 
और यही 21वी ंसदी में िैक्षणिक सुधारों के कें ि में भी रहा है। यद्रद कायदे से इसे 
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ववकशसत ककया गया और लागू ककया जाए, तो सूचना व संचार प्रौद्योचगकी 
(आईसीटी) समचथणत शिक्षि ज्ञान और दक्षता के प्रसार में महत् वपूिण भूशमका तनभा 
सकता है जो आजीवन अध् ययन के शलए छात्रों को उत् प्रेररत करता रहेगा। 
यद्रद कायदे से इस्तेमाल ककया जाए, तो सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) 
और इंटरनेट प्रौद्योचगकी से अध् ययन और अध् यापन के नए तरीके खोज ेजा सकत े
हैं, बजाय इसके कक शिक्षक और ववद्याथी वही करते रहें जो पहले करत ेरहे थे। 
शिक्षि और अध् ययन के ये नए तरीके दरअसल अध् ययन की उन रचनात् मक 
िैशलयों से उपजत ेहैं जो शिक्षि प्रिाली में अध् यापक को कें ि से हटा कर 
ववद्याथी को कें ि में लाता है। 
सकिय अध्ययन 
सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) समचथणत शिक्षि और अध् ययन परीक्षा, 
गिना और सूचनाओ ंके ववच लेषि के औजारों को प्रेररत करत ेहैं श्जससे छात्रों के 
पास सवाल उठाने को मंच शमलता है और वे सूचना का ववच लेषि कर सकत ेहैं 
और नई सूचनाएं गढ़ सकते हैं। काम करते वक् त इस तरह छात्र सीख पाते हैं। 
जब बच्चे जीवन की वास् तववक समस् याओ ंसे सीखते हैं श्जससे शिक्षि की प्रकिया 
कम अमूतण बन जाती है और जीवन श्स्थततयों के ज् यादा प्रासचंगक होती है। इस 
तरह से याद करन ेया रटने पर आधाररत शिक्षि के ववपरीत आईसीटी समचथणत 
अध् ययन बबल् कुल समय पर शिक्षि का रास् ता देता है श्जसमें सीखन ेवाला जरूरत 
पडने पर उपश्स्थत  ववकल्प में से यह चुन सकता है कक उसे क्या सीखना है। 

स ह- अध्ययन 

सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) समचथणत अध् ययन छात्रों, शिक्षकों और 
वविेषज्ञों के बीच संवाद ओर सहयोग को बढ़ावा देता है, इस बात से बबल् कुल जुदा 
रहते हुए कक वे कहा ंमौजूद हैं। वास् तववक दतुनया के संवादों की मॉडशलगं के 
अलावा आईसीटी समचथणत अध् ययन सीखन ेवालों को मौका देता है कक व ेववशभन् न 
संस् कृततयों के लोगों के साथ काम करना सीख सकें  श्जससे उसकी संचार और 
समूह की क्षमता में संवधणन होता है तथा दतुनया के बारे में उनकी जागरूकता 
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बढ़ती है। यह आजीवन सीखने का एक मॉडल है जो सीखन ेके दायरे को बढ़ाता है 
श्जसमें न शसिण  संगी-साथी, बश्ल्क ववशभन् न के्षत्रों के संरक्षक और वविेषज्ञ भी 
शसमट आते हैं। 
सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) समचथणत शिक्षि की 
प्रभावकाररता 
सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) की िैक्षणिक क्षमताएं उनके इस्तेमाल पर 
तनभणर करती है और इस बात पर कक उनका इस्तेमाल ककस उद्देच य के शलए ककया 
जा रहा है। ककसी अन् य िैक्षणिक उपकरि के ववपरीत सूचना व संचार प्रौद्योचगकी 
(आईसीटी) सभी के शलए समान रूप से काम नही ंकरता और हर जगह एक तरीके 
से लाग ूनहीं ककया जा सकता है।  

पहुांि को बढाना 
यह गिना करना मुश्चकल है कक सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) न ेककस 
हद तक  बुतनयादी शिक्षा को प्रसाररत करने में मदद की है क् योंकक इस ककस् म के 
अचधकतर प्रयोग या तो छोटे स् तरों पर ककए गए हैं या किर इनके बारे में 
जानकारी उपलब् ध नहीं है। प्राथशमक स् तर पर इस बात के बहुत कम साक्ष् य शमलत े
हैं कक सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) ने कुछ भी ककया है। उच् च शिक्षा 
और वयस् क  प्रशिक्षि में कुछ साक्ष् य हैं कक उन व् यश्क्तयों और समूहों के शलए 
शिक्षा के नए अवसर खुल रहे हैं जो पारंपररक ववच वववद्यालयों में नही ंजा पाते। 
दतुनया के सबसे बड े33 मेगा ववच वववद्यालयों में सालाना एक लाख से ज् यादा 
छात्र पजंीकरि करवाते हैं और एक साथ शमल कर ये ववच वववद्यालय करीब 28 
लाख लोगों की सेवा कर रहे हैं। इसकी तलुना आप अमेररका के 3500 कॉलेजों 
और ववच वववद्यालयों में पंजीकृत एक करोड 40 लाख छात्रों से कर सकते हैं।  
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गुणित्ता में िजृध्ि 

िैक्षणिक रेडडयो और टीवी प्रसारि का मूलभूत शिक्षा की गिुवत् ता पर असर अब 
भी बहुत खोज का ववषय नही ंहै, लेककन इस मामले में जो भी िोध हुए हैं, वे 
बतात ेहैं कक यह क् लासरूम शिक्षि के ही समान प्रभावकारी है। कई िैक्षणिक 
प्रसारि पररयोजनाओ ंमें संवादात् मक रेडडयो पररयोजना का सबसे ज् यादा ववच लेषि 
हुआ है। इसके तनष् कषण बतात ेहैं कक शिक्षा का स् तर ऊपर उठान ेमें यह कािी 
प्रभाविाली साबबत हुआ है। इसके सबूत बढे़ हुए अकं और उपश्स्थतत की दर है। 
इसके उलट कंप् यूटर, इंटरनेट और संबंचधत प्रौद्योचगकी के प्रयोग का आकलन एक 
ही कहानी कहता है। अपनी िोध समीक्षा में रसेल कहत ेहैं कक आमने-सामने 
शिक्षा ग्रहि करने वालों और सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी) के माध् यम 
से पढ़ने वालों के अकंों के बीच कोई अतंर नहीं रहा है। हालांकक, दसूरों का दावा है 
कक ऐसा सामान् यीकरि तनष् कषाणत् मक है। वे कहत ेहैं कक सूचना व संचार 
प्रौद्योचगकी (आईसीटी) समचथणत दरूस् थ शिक्षा पर शलख ेगए तमाम आलेख 
प्रयोचगक िोध और केस स् टडी को ध्यान में नही ंरखते। कुछ अन् य आलोचकों का 
कहना है कक सूचना व संचार प्रौद्योचगकी (आईसीटी)  समचथणत दरूस् थ शिक्षा में 
स्कूल छोडने की दर कािी ज् यादा होती है। 
कई ऐसे भी अध् ययन हुए हैं जो इस दावे का समथणन करत ेनजर आत ेहैं कक 
कंप् यूटर का इस्तेमाल मौजूदा पाठ्यिम को संवचधणत करता है। िोध द्रदखाता है कक 
पाठन, डड्रल और तनदेिों के शलए कंप् यूटर के इस्तेमाल के साथ पारंपररक िैक्षणिक 
ववचधयों का इस्तेमाल पारंपररक ज्ञान समेत पेिेवर दक्षता में वदृ्चध करता है और 
कुछ ववषयों में अचधक अकं लाने में मदद रकता है जो पारंपररक प्रिाली नही ं
करवा पाती। छात्र जल् दी सीख भी जाते हैं, ज् यादा आकवषणत होते हैं और कंप् यूटर 
के साथ काम करत ेवक् त व ेकही ंज् यादा उत् साही होत ेहैं। दसूरी ओर कुछ लोगों 
का मानना है कक ये सब मामूली लाभ हैं और श्जन तमाम िोधों पर ये दावे 
आधाररत हैं, उनकी प्रिाली में ही बुतनयादी द्रदक् कत है। 
ऐसे ही िोध बतात ेहैं कक पयाणप् त शिक्षि सहयोग के साथ कंप् यूटर, इंटरनेट और 
संबद्ध प्रौद्योचगकी का इस्तमेाल वास् तव में सीखन ेके वातावरि को सीखन ेवाले 
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पर कें द्रित कर देता है। इन अध् ययनों की यह कह कर आलोचना की जाती है कक 
ये वववरिात् मक ज् यादा हैं और इनमें व्यावहाररकता कम है। उनका कहना है कक 
अब तक कोई साक्ष् य नहीं हैं कक बेहतर वातावरि बेहतर अध् ययन और नतीजों को 
जन् म दे सकता है। अगर कुछ है, तो वह गिुात् मक आकंड ेहैं जो छात्रों और 
अध् यापकों के सकारात् मक नजररये को ध्यान में रखकर बनाए गए हैं जो कुल 
शमला कर सीखन ेकी प्रकिया पर सकारात् मक असर को रेखाकंकत करते हैं। 
एक बडी द्रदक् कत इस सवाल के मूल् याकंन में यह आती है कक मानक परीक्षाए ंउन 
लाभों को छोड देती हैं जो सीखने वाले पर कें द्रित वातावरि से अपेक्षक्षत हैं। इतना 
ही नहीं, चंूकक प्रौद्योचगकी का इस्तेमाल पूरी तरह सीखने के एक व्यापक तंत्र में 
समाद्रहत है, इसशलए यह कािी मुश्चकल है कक प्रौद्योचगकी को स्वतंत्र रख कर यह 
तय ककया जा सके कक क् या उसके कारि कोई िायदा हुआ है या इसमें ककसी एक 
कारक या कारकों के शमश्ि का हाथ है। 

https://ncert.nic.in/pdf/publication/journalsandperiodicals/bhartiyaa
dhunikshiksha/BAS_July_18.pdf 

https://www.teachthought.com/pedagogy/modern-trends-
education-50-different-approaches-learning/ 

https://www.researchgate.net/publication/334418617_Open_Educ
ational_Resources_as_a_Trend_of_Modern_Education 

https://wabisabilearning.com/blogs/technology-integration/5-great-
educational-resources-modern-classrooms 

https://www.transum.org/Software/Puzzles/ 

https://ncert.nic.in/pdf/publication/journalsandperiodicals/bhartiyaadhunikshiksha/BAS_July_18.pdf
https://ncert.nic.in/pdf/publication/journalsandperiodicals/bhartiyaadhunikshiksha/BAS_July_18.pdf
https://www.teachthought.com/pedagogy/modern-trends-education-50-different-approaches-learning/
https://www.teachthought.com/pedagogy/modern-trends-education-50-different-approaches-learning/
https://www.researchgate.net/publication/334418617_Open_Educational_Resources_as_a_Trend_of_Modern_Education
https://www.researchgate.net/publication/334418617_Open_Educational_Resources_as_a_Trend_of_Modern_Education
https://wabisabilearning.com/blogs/technology-integration/5-great-educational-resources-modern-classrooms
https://wabisabilearning.com/blogs/technology-integration/5-great-educational-resources-modern-classrooms
https://www.transum.org/Software/Puzzles/
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Mathematics Quiz ,Puzzels,Magic Squares 
 
गणित प्रश्नोत्तरी छात्रों के ज्ञान को जानने के ललए प्रशालसत एक छोिा परीक्षि है या यह 

गणित के के्षत्र में छात्र के ज्ञान और समझ को जानने के ललए उपयोग की जाने वाली एक 

छोिी अवधि की परीक्षा है। 
Example  C

(1) - B (2) - D (3)-E (4) - F 

ANS  (2) - D 

गणितीय पहेललयााँ मनोरांजक गणित का एक अलभन्न टहस्सा हैं। उनके पास 
ववलशष्ि ननयम हैं, लेककन व ेआमतौर पर दो या अधिक णिलाड़ियों के बीच 
प्रनतस्पिाा में शालमल नहीां होत ेहैं। ... गणितीय पहेललयों को हल करने के ललए 
गणित की आवश्यकता होती है। तका  पहेली एक सामान्य प्रकार की गणितीय 
पहेली है। 

Example - एक दादा एक बाप एक पोता तीनो की कुल उम्र 140 साल  है। पोता श्जतना  
  महीना का दादा उतना साल का पोता श्जतना द्रदन का बाप उतना सप्ताह का 
  तो बताओ कौन ककतन ेककतन ेसाल का है ? 

Ans -  मान लो की पोता, बाप और दादा P, B और T साल के है 
   तो  we have givven P + B + T = 140 (1) 

   First condition  P*12 = T => T = 12P 

   Second condition P*12*365 = B*12*365/7 => B = 7P 
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  Then  from (1)  P + 7P + 12P = 140 
     20P = 140 => P = 7 years 

     B = 7P = 49 years 

     T = 12P = 84 years 

एक जाद ूवगण  मनोरंजक गणित में अलग-अलग सकारात्मक पूिांक की एक सारिी है 
जैसे कक प्रत्येक पंश्क्त, स्तंभ और मुख्य ववकिण में पूिांक के योग समान हैं। पूिांक 
(जहा ंएक तरि पूिांक की संख्या है) जाद ूवगण वास्तव में एक तनश्चचत तनयम का 
िम है और श्स्थर योग को ही जाद ूश्स्थरांक कहा जाता है। 

 

  

  

https://in.pinterest.com/pin/187884615685239854/?nic_v2=1aBcgN3JL 
https://vedicmathsinhindi.blogspot.com/2017/11/hindi16-sutra-of-vedic-maths.html 

https://in.pinterest.com/pin/187884615685239854/?nic_v2=1aBcgN3JL
https://vedicmathsinhindi.blogspot.com/2017/11/hindi16-sutra-of-vedic-maths.html

